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Info pro obc¢any

ZASTUPITELSTVO OBCE
METYLOVICE NA SVEM ZASEDANI
ZE DNE 23.9.2013

SCHVALILO:

* Z0 Metylovice schvaluje zménu
funkéniho vyuziti obecniho pozemku
parc. ¢. 623/10 v k. 4. Metylovice
z plochy zemédélské (NZ) na plochu
drobné vyroby a sluzeb (VD).

* 70 schvaluje Smlouvu o uzavieni bu-
douci smlouvy o zfizeni vécného
bfemene a smlouvu o pravu stavby
IP-12-8014202/1 se spolecnosti CEZ
Distribuce, a.s., na stavbu elektrické
piipojky NN 0,4 kV ,Metylovice —
Spusta — piipojka NNk“ a povéfuje
starostu obce k uzavieni a podpisu této
smlouvy.

e 70 Metylovice schvaluje Smlouvu
o zfizeni vécného bremene se
spolecnosti CEZ Distribuce, a.s., na
stavbu energetického zafizeni dis-
tribu¢ni elektrizacni soustavy, zem-
niho  kabelového vedeni NN
»2Metylovice, Sladek, 5RD, kNN, ¢islo
stavby 1V-12-8007441 a povéiuje
starostu obce k uzavfeni a podpisu této
smlouvy.

* Z0O Metylovice schvaluje Smlouvu
o dilo s firmou ELZA-ELEKTRO, s.r.o.,
Vystavni 3132/ 14a, 709 00 Ostrava —
Mariénské Hory, IC: 25395521, na real-
izaci projektu ,Obnova vefejného
osvétleni obce Metylovice —I. etapa —
pratahovd komunikace“ a povéfuje
starostu obce k uzavieni a podpisu této
smlouvy viz. piiloha ¢. 3.

e 70 Metylovice schvaluje dodatek
c 1 ke Smlouvé o dilo

€. 232 0 297 s firmou Alpine Bau CZ
s.r.o., Jiraskova 613/13, 757 43 Valasske
Kovalovi, Hefmanovi, Sulirovi a Taba-
chovi a povéruje starostu obce k uza-
vieni a podpisu tohoto dodatku ¢. 1
viz. pfiloha €. 4.

éislo 1

o dilo s firmou INNOVA Int. s.r.o.,
TyrSova 1832/9, 702 00 Ostrava-Moravskd
Ostrava, IC: 27857255 na zpracovéni 7a-
dosti o financ¢ni podporu z Re-
giondlniho operacniho programu
Moravskoslezsko, oblast podpory 2.3
Podpora vyuzivani brownfields na pro-
jekt ,NevyuZitd zékladni Skola v obci
Metylovice“ a povéruje starostu obce
k uzavieni a podpisu této smlouvy
o dilo viz. pfiloha ¢. 5.

70 Metylovice schvaluje Mandatni sm-
louvu €. 2013043 s firmou INNOVA Int.
s.r.o., TyrSova 1832/9, 702 00
Ostrava-Moravské Ostrava, IC: 27857255
na zabezpeceni vykonu zadavatel-
skych  ¢innosti v souvislosti
s vybérovym fizenim pro projekt ,Re-
generace ovocného sadu
v Metylovicich®, podpofeného z Oper-
acniho programu Zivotni prostredi,
oblast podpory 6.5 — Podpora regen-
erace urbanizované krajiny a povéruje
starostu obce k uzavreni a podpisu této
Mandatni smlouvy viz. piiloha ¢. 6.

70 Metylovice schvaluje Mandétni sm-
louvu €. 2013044 s firmou INNOVA Int.
s.r.o., TyrSova 1832/9, 702 00
Ostrava-Moravskd  Ostrava, IC:
27857255 na zabezpeceni vykonu za-
davatelskych cinnosti v souvislosti
s vybérovym fizenim pro projekt
,Prirodni zahrada matefské skoly
v Metylovicich®, podpofeného z Oper-
acniho programu Zivotn{ prostfedi,
oblast podpory 7.1 — Rozvoj infra-
struktury pro realizaci environmental-
nich vzdélavacich programti, posky-
tovani environmentélniho poradenstvi
a environmentdlnich  informaci
a povéfuje starostu obce k uzavreni
a podpisu této Mandatni smlouvy viz.
priloha ¢. 7.

Z0 Metylovice schvaluje Dodatek €. 1
ke Smlouvé o dilo ¢ 02-2013
s Ing. Petrou Lickovou, Jeronymova
425, 738 01 Frydek Mistek, IC:
73211141, na zpracovani provadéci
dokumentace piirodniho hfisté MS

ctvrtletnik

* Z0 Metylovice schvaluje Smlouvu

ZDARMA

v Metylovicich ve vy3i 25 000 K¢ v¢etné
DPH a povéfuje starostu obce k uza-
vieni a podpisu tohoto Dodatku ¢. 1
viz. ptiloha ¢. 8.

70 Metylovice schvaluje beziplatny
pfevod pozemku parcela 1365/12 k. 4.
Metylovice, obec Metylovice z vlast-
nictvi Ceské republiky, z prlslusnostl
hospodafit s majetkem statu Ufadu
pro zastupovani stdtu ve vécech ma-
jetkovych do  vlastnictvi obce
Metylovice a soucasné Zastupitelstvo
obce povéruje starostu obce k uzavieni
a podpisu smlouvy o beziplatném
prevodu tohoto pozemku.

Z0 Metylovice schvaluje sniZeni
prodejni ceny ¢ésti obecniho pozemku
parc. €. 525/58 v k. . Metylovice Soni
a Véaclavu Némcovi z ceny 200 K¢/m?
na 100 K¢/m? s tim, ze si kupujici
strana uhradi veskeré naklady spojené
s koupi a prevodem pozemku (za-
méfeni geometrem, spravni poplatky,
kupni smlouva).

70 Metylovice schvaluje Smlouvu
o uzavien{ budouci smlouvy darovaci
s Moravskoslezskym krajem
¢. fm/12/i/2013/ch na darovani casti
pozemk parc. €. 2060 a 2058/1 v k. G.
Metylovice, za tcelem stavby ,Zfizeni
pfechodu a pfistupovych chodniku
v kifiZzovatce silnic 111/48416, I11/48410
a MK v Metylovicich“ a povéiuje
starostu obce k uzavieni a podpisu této
smlouvy viz. pfiloha ¢. 10.

70 schvdlilo rozdéleni financnich
prostfedkt mezi mistni spolky a zaj-
movd sdruZeni dle navrhu finan¢niho
vyboru.

Z0 Metylovice schvaluje Smlouvu
o dilo s Ing. Milanem Dvordkem,
Liskovecka 559, 738 01 Frydek-Mistek,
IC: 66739934 na vyhotoveni lesniho
hospodatského planu pro LHC Obecni
lesy Metylovice na léta 2014 — 2023
a povéfuje starostu obce k uzavfeni
a podpisu této Smlouvy o dilo viz.
piiloha ¢. 11.

70 Metylovice schvaluje sniZeni ndjmu
vpomérné vysi ndjemného tj. o 1 050 K¢.

Uzavérka pris

tiho ¢isla Zpravodaje 11. dubna 2014



* 70 Metylovice schvaluje vyfazeni stav-
by kabelového televizniho rozvodu
z majetku obce Metylovice v z(s-
tatkové hodnoté 1 811 503 K¢.

* ZO Metylovice schvaluje pojisténi
pravni ochrany dle pojistnych pod-
minek pro pojisténi pravni ochrany
tizemni samospravy ve vy$i 15 000
K¢/rok a pojisténi pravni ochrany
vozidla a pravni ochrany fidice ve vysi
1800 K¢&/rok a povétuje starostu obce
k uzavieni a podpisu téchto pojistnych
smluv.

* 70 Metylovice schvaluje zménu usne-
seni ¢. 7/2013.15b.

e 70 Metylovice schvaluje zajisténi fi-
nancnich prostfedkdi na spolufinan-
covani, profinancovani a na zajiSténi
provozu projektu , Rekonstrukce Saten
a piistavba umyvéren®, na ktery bude
poZadovéna dotace z programu 133
510 Ministerstva 8kolstvi, mlédeZe
a télovychovy, na Podporu materialné
technické zdkladny sportu — podpro-
gram 133 512. Na profinancovani real-
izace projektu pfed cerpanim
dotac¢nich prostfedkti budou vyclenény
dostatecné vlastni zdroje obce. Z vlast-
nich zdrojti obce bude zajiSténo spolufi-
nancovani ve vysi 30 % z celkovych vy-
dajt projektu tj. 2 650 000 K¢.

e 70 Metylovice souhlasi s pordddnim
kynologickych zavodd, které se
uskutecni ve dnech 5. — 6. 10. 2013
v dobé od 6.00 do 15.00 hod. na
pozemcich obce Metylovice
a spolecnosti OBEC-INVEST, s. 1. o. (pod
Metylovitkama smérem k délnici).

NESCHVALILO:

e 70 Metylovice neschvaluje zadost
pana Davida Bécdka na zménu
funkéniho vyuziti pozemku parc.
¢. 1516/7 v k. 4. Metylovice z plochy
sidelni zelené soukromé a vyhrazené
(ZS) na plochu pro bydleni vrodinnych
domech (BV).

* 70 Metylovice neschvaluje Zadost Lucie
Brutovské (pravné zastoupené ad-
vokatkou Mgr. Irenou Kfivankovou) na
zménu funkéniho vyuziti pozemku
parc. ¢. 187/12 v k. u. Metylovice
z plochy zemédeélské (NZ) na plochu
pro bydleni v rodinnych domech (BV).

VZALO NA VEDOMI:

e 70 Metylovice bere na védomi infor-
mace starosty a mistostarosty k oprave
komunikace a destové kanalizace ve-
douci kolem hibitova.

* Z0 Metylovice bere na védomi Usne-
seni Ustavnfho soudu o podané us-
tavni stiznosti spole¢nosti OBEC-IN-
VEST, s.r.o. proti usneseni Nejvyssiho
soudu ¢.j. 33 Cdo 1364/2011-147 ze
dne 16. ledna 2013 viz. piiloha ¢. 12.

ZASTUPITELSTVO OBCE
METYLOVICE NA SVEM ZASEDANI
ZE DNE 21. 10. 2013

SCHVALILO:
e Z0 schvaluje pfijeti ucelové nein-
vesticni ~ dotace z  rozpoctu

Moravskoslezského kraje pro rok 2013
na zabezpeceni akceschopnosti jed-
notky sboru dobrovolnych hasict obce
Metylovice v celkové vysi 3 100 K¢
a povéfuje starostu obce k uzavreni
a podpisu Smlouvy o poskytnuti
dotace z rozpoc¢tu Moravskoslezského
kraje pro rok 2013 na zabezpeceni
akceschopnosti jednotky sboru dobro-
volnych hasici obce Metylovice
v celkové vysi 3 100 K¢ viz. ptiloha €. 2.
70 Metylovice schvaluje pfijeti dotace
ze Statniho fondu Zivotniho prostredi
CR v ramci Opera¢niho programu
Zivotni prostiedi na akci ,Pofizeni
stroju ke snizeni prasnosti“ a povétuje
starostu obce k uzavieni a podpisu
Smlouvy ¢. 12112372 o poskytnuti pod-
pory ze Statnitho fondu Zivotniho
prostiedi v rdmci Operacniho progra-
mu Zivotni prostredl na akci ,,Pofizeni
stroji ke sniZeni praSnosti® viz. pfiloha
¢. 4.

Z0 Metylovice schvaluje zménu Smlou-
vy 0 ndgjmu nebytovych prostor s Cesk-
ou postou, s.p. formou dodatku, kde se
text v ¢lanku IV. NAJEMNE, SPLAT-
NOST, odst. 4.2. nové nahradi:
Smluvni strany sjedndvaji, Ze v pii-
padé, kdy mira inflace vyhldSena
Ceskym statistickym tfadem za pred-
chozi kalendarni rok pfevysi 2% body,
zvysi se o piislusné procento inflace
i ndjemné uvedené v clanku IV odst.
4.1. Pro urceni miry inflace dle této
smlouvy plati mira inflace vyjadrena
prirtstkem primérného rocniho in-
dexu spotiebitelskych cen dle spotreb-
niho kose. Nova vysSe ndjemného bude
vzdy platné od 1. ledna kalendarniho
roku, v némz je index vyhldsen
a zéroven prevysi 2 % body.

70 Metylovice schvaluje do navrhu
rozpoctu obce Metylovice na rok 2014
zahrnout ¢astku 100 000 K¢ (4x 25 000
K¢) jako prispévek na provoz Strediska
socidlnich sluzeb mésta Frydlant n/O.
70 Metylovice schvaluje poskytnuti fi-
nanéni dotace CHARITE
Frydek-Mistek, E Cejky 450, 738 01
Frydek-Mistek, IC: 45235201, na €in-
nost Poradenského centra ve Frydlan-
tun/O ve vysi 15 000 K¢..

70 Metylovice schvalilo odménu pro
feditelku skoly z prebytki financi kra-
jského rozpoctu na pedagogické pra-
covniky ve vysi 30 000 K¢&.

70 Metylovice schvaluje financ¢ni
dotaci ve vysi 43 000 K¢ (1 000 K¢ x 43
7akl) na rozvoj sportovnich aktivit
74kl zékladni Skoly Metylovice.

VZALO NA VEDOMI:

70 Metylovice bere na védomi infor-
mace starosty a ozndmeni pana
Miroslava Bécdka viz. ptiloha €. 7.

Z0 Metylovice bere na védomi nabid-
ku pojistného programu spolecnosti
RENOMIA, a.s. pro obec Metylovice.

ZASTUPITELSTVO OBCE

METYLOVICE NA SVEM ZASEDANI

ZE DNE 18.11.2013

SCHVALILO:

Z0 Metylovice schvaluje Smlouvu
o zfizeni vécného biemene se
spolecnosti CEZ Distribuce, a.s., na
stavbu energetického zafizeni dis-
tribuéni  elektrizatni  soustavy
»,Metylovice Za hrbitovem, Solawa
NNk, c¢islo stavby I1V-12-8007044
a povéfuje starostu obce k uzavieni
a podpisu této smlouvy viz. pifloha ¢. 2.
Z0 Metylovice schvaluje Smlouvu
o zfizeni vécného biemene se
spolecnosti CEZ Distribuce, a.s., na
stavbu energetického zafizeni dis-
tribu¢ni elektrizacni soustavy, zem-
ntho  kabelového vedeni NN
»2Metylovice, Lan¢a — NNK, ¢islo
stavby IV-12—8005401 a povéiuje
starostu obce k uzavieni a podpisu této
smlouvy viz. piiloha ¢. 3.

70 Metylovice schvaluje financ¢ni
odménu pani Marii Bartkové za vedeni
obecni kroniky ve vysi 6 000 K¢ cistého.
70 Metylovice schvaluje financ¢ni
odménu pani Marté Michalcové a Vére
Karteczkové za névstévy jubilantli ve
vysi 500 K¢ cistého kazdé z nich

70 Metylovice schvaluje Smlouvu
o ziizeni vécného  bfemene
s Ing. Janou Krejcovou na umisténi
stavby  ,Prodlouzeni  vodovodu,
Metylovice“ a povétuje starostu obce
k uzavreni a podpisu této smlouvy viz.
priloha ¢. 5.

70 Metylovice schvaluje porizeni 10 ks
Stérbinovych lapact na odchyt sktidct
ze skupiny podkorniho hmyzu
v celkové hodnoté cca 10 000 K¢ vcetné
DPH.

Z0 Metylovice schvaluje finané¢ni
odménu panu Vaviinu Michalcovi za
hldSeni v mistnim rozhlase ve vysi
500 K¢ cistého.

70 Metylovice schvaluje nakup elek-
tronického prenosného klaviru z pre-
bytku hospodareni piispévkové orga-
nizace v cené 20 000 — 26 000 K¢ vcetné
DPH.

Z0 schvaluje vyrotni zpravu ZS$
Mjr. AmbroZe Bilka a MS Metylovice za
$kolni rok 2012/2013.

70 Metylovice schvaluje Zadost TJ Sokol
Metylovice o pfedfinancovani ndjem-
ného na rok 2014 ve vysi 120 000 K¢.
Z0 Metylovice schvaluje nabidku po-
jistného programu spolec¢nosti RENO-
MIA, a.s. pro obec Metylovice. Zastupi-
telstvo obce Metylovice déle navrhuje
do pojistného programu zaclenit i po-
jistné smlouvy ZS Mjr. AmbroZe Bilka
a MS Metylovice

VZALO NA VEDOMI:

70 Metylovice bere na védomi zZadost
Zderiky Smilovské o zménu Uzemniho
planu obce Metylovice — navyseni
predpoklddaného poctu RD v lokalité
720 — U hiisté“ o 1 — 2 RD, tj. celkem
2—3RD.



* 70 Metylovice bere na védomi stiZnost
Terezy Dvordkové na ruseni noc¢niho
klidu zZ myslivecké chaty
v Metylovicich.

* 70 Metylovice bere na védomi petici
»2Nechceme, aby v centru nasi obce
stala kompostarna a sbérny dviir” viz.
piiloha €. 6 a informace starosty k peti-
ci a k uzemnimu fizeni na stavbu
sbérného dvora a kompostarny.

* 70 Metylovice bere na védomi infor-
maci starosty o moZnosti obcant
zUcCastnit se bezplatné exkurze do
kompostérny v Bruzovicich.

e 70 Metylovice bere na védomi infor-
mace mistostarosty o moznosti vyuZit
poskytovani zakladni poradenské ¢in-
nosti v socidlni oblasti pfimo v obci
Metylovice.

NESCHVALILO:
e 70 Metylovice neschvaluje navrh
spolecnosti AVE CZ odpadové

hospodéfstvi s. 1. 0. 0 navySeni cen
sluzeb na rok 2014, a to ve vysi 2,3%.

ODLOZILO:

* 70 Metylovice odklad4 zadost o koupi
obecniho pozemku parc. €. 283/2 v k.G.
Metylovice na dal$i zasedéni zastupitel-
stva.

ZASTUPITELSTVO OBCE
METYLOVICE NA SVEM ZASEDANI
ZE DNE 16. 12.2013

SCHVALILO:

e 70 schvélilo a povérilo starostu
k provadéni rozpoctovych opatteni do
31. 12. 2013, které budou predem
konzultované ve finan¢nim vyboru.

e 70 Metylovice schvélilo pro hospo-
dafeni v roce 2014 rozpoctové provizo-
rium do doby schvéleni rozpoctu obce
pro rok 2014. Rozpoctové provizorium
se bude fidit hospodafenim obce
v roce 2013 kromé mimoiddnych
pifjmt a vydaja.

70 obce Metylovice schvalilo Dodatek
€. 6 ke smlouveé o piijcce penéz se sjed-
nanym trokem s OBEC—INVEST, s.r.o.
a povéfilo starostu k podpisu Dodatku
¢. 6 ke smlouvé o ptijcce penéz se sjed-
nanym trokem s OBEC—INVEST, s.r.o.
viz. priloha €. 2.

Z0 schvdlilo plan inventur na rok 2013
a slozeni inventariza¢nich komisi.

Z0 Metylovice schvaluje Dodatek €. 1
k Néjemni smlouvé s TJ Sokol
Metylovice ze dne 1. 5. 2010 a povétuje
starostu obce k uzavfeni a podpisu to-
hoto Dodatku ¢. 1 viz. ptiloha €. 4.

70 Metylovice schvaluje poskytnuti
ucelové dotace ve vysi 1 493 483,51 K¢
na zajisténi spolufinancovani projektu
,<Zatepleni a vyména zdroje tepla za
nizkoemisni zdroj v objektu TJ Sokol
Metylovice €. p. 111¢

Z0 Metylovice schvaluje uzavieni tif
smluv o zfizeni vécného biemene ke
stavbé ,Plynofikace obce Metylovice,
KS 1312000611/170234%, cislo stavby
8800071795 a povéruje starostu k pod-
pisu vSech tfi smluv.

Z0 Metylovice schvaluje Dodatek €. 2
ke smlouvé o dilo ¢. 2012069 s firmou
INNOVA Int. s.r.o. na zpracovani Za-
dosti o finanéni podporu v rdmci
Operatniho  programu  Zivotni
prostredi, oblast podpory 6.5 Podpora
regenerace urbanizované krajiny na
projekt ,Regenerace ovocného sadu
v Metylovicich“ a povéfuje starostu
k podpisu Dodatku €. 2 viz. piiloha ¢. 6.
70 Metylovice schvaluje Dohodu
o slevé a tihradeé faktur pred splatnosti
s Beskydskou stavebni, a.s., Frydecka
225, 739 61 Trinec a povéfuje starostu
k podpisu Dohody viz. pfiloha ¢. 7

Z0 Metylovice schvalilo Smlouvu
o dilo s firmou DIGIS, s.r.0., Vystavni
292/13, 702 00 Ostrava — Moravska
Ostrava, na aktualizaci map katastru
nemovitosti a zdkaznickou podporu ve
vysi 8 470 K¢ vcetné DPH a povéfuje
starostu k podpisu Smlouvy o dilo viz.
piiloha ¢. 8.

Statistika obce

K 1.1.2014 ma obec Metylovice celkem 1718 obc¢anti.

33,08 K¢/m? (bez DPH)

Vroce 2013:
Pristéhovalo se: 36 osob
Odstéhovalo se: 56 osob
Zemfelo: 16 osob —87Zen

— 8 muzu VS =¢islo domu.
Narodilo se: 19 déti —9 chlapcti

— 10 dévcat
Uzavieno snatk: 11

Voda pitna (vodné)
Poplatek za odpad

V roce 2014 se poplatek za odvoz odpadu neméni, zistava

tudiz stejny, jako v roce 2013 a to:

za osobu s trvalym pobytem na tizemni obce 450 K¢
za objekt urceny nebo slouzici k individudlni rekreaci,
ve kterém neni nikdo pfihlasen k trvalému pobytu 700 K¢.

Splatnost poplatku je 31. 3. 2014.

Voda odvedené (sto¢né)
30,48 K¢/m3 (bez DPH)

Z0 Metylovice schvaluje zidost ZS
Mjr. Ambroze Bilka a MS Metylovice
o snizeni poplatku za odpad na rok
2014 o 1 ks popelnice tj. 0 910 K¢

Z0 Metylovice schvaluje whradu
sluZzeb zmocnitele rodic¢i (Mgr. Petra
Polocka) pfi eventudlnim soudnim
procesu v piipadu nevhodného
chovani ucitelek MS k détem.

70 Metylovice schvaluje Mandatni sm-
louvu se spole¢nosti SKLADKA RUZOV
spol. s r.0., B. Némcové 12/2, 370 01
Ceské Budéjovice, na zpracovéani pro-
jektové zadosti a zpracovani podani
7adosti o dotaci z Operacniho progra-
mu zivotni prostfedi na projekt
,Sbérny dvir Metylovice“ v celkové
cené 54 450 K¢ vcetné DPH a povéfuje
starostu k podpisu Mandatni smlouvy
viz. ptiloha ¢. 9.

Z0 Metylovice schvaluje Mandatni
smlouvu se spolecnosti SKLADKA
RUZOV spol. s r.o., B. Némcové 12/2,
370 01 Ceské Bud€jovice, na zpracovani
projektové Zzadosti a zpracovani
podéni Zadosti o dotaci z Operac¢niho
programu Zivotni prostiedi na projekt
,2Kompostarna Metylovice“ v celkové
cené 54 450 K¢ v€etné DPH a povétuje
starostu k podpisu Mandatni smlouvy
viz. piiloha €. 10.

VZALO NA VEDOMI:

70 Metylovice bere na védomi
dekovny dopis pani starostky z obce
Zalhostice za finan¢ni dar poskytnuty
této obci na pomoc po povodnich
v Cervnu 2013 viz. pfiloha €. 11.

70 Metylovice bere na védomi infor-
mace Leony Pavlaskové o moznosti
usporadani obecniho plesu.

NESCHVALILO:

Z0 Metylovice neschvaluje zdmér
prodeje obecniho pozemku parc.
¢. 283/2 v k.u. Metylovice. 3
Z0 Metylovice neschvaluje zadost ZS
Mjr. AmbrozZe Bilka a MS Metylovice
o vraceni poplatku za odpad za 1 ks
popelnice za rok 2013.

Poplatek za psa

Poplatek za jednoho psa
Poplatek za kazdého dalsiho psa
Splatnost poplatku je 30. 4. 2014.

70 K¢
100 K¢

—

Oba vyse uvedené poplatky je mozno platit hotové v poklad-
né obecniho tdradu, v drednich hodinach, nebo bankovnim
prevodem na ucet obce Metylovice: 27-3599820227/0100,

Cena vodného a stocného pro r. 2014

38,04 K&/mé (v¢. 15% DPH)

38,05 K¢/m3 (v¢. 15% DPH)

Nové ceny budou uplatnény vici odbératelim po prvnim
odectu meéfidel nasledujicim po 1. lednu 2014, popiipadé bude
postupovdno dle uzavienych

smluvnich vztahtt mezi

odbératelem a dodavatelem.




Stavba skoly a planované akce

PPozadavek obce, aby do zimy byla nova skola pod stfechou,
se z vetsi ¢asti podafilo splnit. Prozatim se jednd o dil¢i za-
stfeSeni (paro zabrana a zadeskovéni), protoZe technologicky
proces neumoziuje pokladani stfesni krytiny z titanzinkového
plechu pfi nizsi teploté nez je 8°C. Takze az klimatické podminky
dovoli, dostane budova k novym EURO okntm i definitivni
oplasténi.

Jinak uvniti budovy jsou jiz vyzdény vSechny pricky, je prove-
dena vnitini kanalizace a vodoinstalace. Provadi se rozvod elek-
trického vedeni vzduchotechniky a topeni.

Po nékolika jednénich s projektantem a Krajskou hygienickou
stanici jsme nakonec dospéli i k tipravé jedné kmenové ucebny
v piizemi pro. zfizeni 3. oddé€lni matet'ské Skolky pro dalSich 20
déti (nyni mame 2 oddéleni MS o celkové kapacité 48 déti).
Ziizenim tiidy MS piijdeme také o jeden kabinet (nové socidlni
zatizeni pro déti matefské skoly) a reditelnu (sklad Itzkovin
amatraci pro MS). TakZe v 1. nadzemnim podlazi zGistane v levém
traktu budovy $atna a v pravém pak jedna kmenova ucebna ZS
a jedno oddélni matetské skolky. Ve druhém nadzemnim pod-
lazi bude nad $atnou $kolni jidelna s vydejnou jidel a v levé ¢asti
dvé kmenové ucebny. Ve 3. NP pak zbyvd misto pro jednu
kmenovou tfidu, hernu druziny, keramickou dilnu a PC ucebnu.
Samoziejmosti jsou v kazdém patfe socialni zafizeni, kabinety
a vytah. Po odeznéni baby boomu bude oddélni MS zpatky
slouzit jako kmenova ucebna.

Termin dokonceni stavby skoly je stale stejny tj. 31. 7. 2014
a datum otevieni nové Skoly je naplanovan na prvni $kolni den,
tj. 1. zari 2014.

V lednu 2014 byla do Regionélniho opera¢niho programu,
oblast podpory 2.3 Podpora vyuzivani brownfields podéana Za-
dost o dotaci na demolici stavajici budovy zakladni Skoly.
Odhadované naklady bouracich praci vcetné odvozu stavebni
suté na skladku jsou spocitany na 3 400 000 K¢. V piipadé
uspéchu cini dotace 85%. Vysledky hodnoceni zddosti by mély
byt zndmy do konce cervna 2014.

Dale v prosinci 2013 byla do Opera¢niho programu Zivotni
prostfedi, oblast podpory 4.1 Zkvalitnéni naklddani s odpady
podéna jednak Zadost o dotaci na kompostarnu a také Zadost na
sbérny dvlr. Naklady na stavbu sbérného dvora (asfaltovd
plocha, ocelové pfistiesky, destovd kanalizace, opérna zed, elek-
tro piipojka, oploceni a vybaveni sbérného dvora) Cini cca
7 mil. K¢. Néklady na stavbu kompostarny (asfaltova plocha,
oploceni, destova kanalizace, pfistfeSek na stroje, ozelenéni,
traktor s ¢elnim nakladacem, prekopavac a sito) se pohybuji ve
vysi 6,9 mil. K¢. Pii ziskdni dotace by mélo byt z fondu EU pro-
placeno u obou projektti 90 % uznatelnych nékladd.

V letoSnim roce bychom chtéli z pfiznanych dotacnich
prostfedkt realizovat détské hfisté v pfirodnim stylu na zahradé
mateiské Skolky. Néklady cca 2 500 000 K¢, dotace 90 %. Déle
provést regeneraci tfeSnového sadu v hodnoté 300 000 K¢,
dotace 75% a dokoncit projektovou dokumentaci na pro-
tipovodniova opatieni Metyltivky (opravy biehti potoka) ve zby-
vajici cené 650 000 K¢, na niz obec ziskala dotaci ve vysi 90 %.

Z rozpoctu obce chceme:
opravit komunikaci ke hibitovu (1 100 000 K¢),
opravit cestu recyklatem Duron — Koval (110 000 K¢),
zrekonstruovat cekarny na autobusovych zastdvkdch v obci
(320 000 K¢),
provést rekonstrukci socidlniho zafizeni a umyvarny
v 1. oddéleni MS (100 000 K&),
zateplit budovu mateiské skoly (300 000 K¢),
dokoncit projekt a dovést do stavebniho povoleni tpravu
kiiZovatky na vrchoviné (80 000 K¢),
zpracovat projektovou dokumentaci na stavbu chodniku od
OU ke skole (70 000 K¢),
a dal3f mensi akce (plochy pod kontejnery na separovany
odpad, odkup pozemkti od pana Bujnoska, ndkup zidli do
sokolovny, malovani chodby v obecni bytovce, pfemosténi
potoka na Zamrkli, rozsiteni parkovisté podél hibitova).

Starosta obce

VVYV

vy

Spoti‘ebitelska poradna

Neuspéli jste s reklamaci zbozi? Chcete odstoupit od nevyhod-
né smlouvy? Pfislo vim podezielé vytictovani za telefon? Nebo si
jen nejste jisti, jakd prava jako spotiebitel mate?

dTest spotiebiteltim nabizi své bezplatné poradenské sluzby:

* Poradenstvi v oblasti spotiebitelskych prav (reklamace, ne-
dodéni zboZi v terminu, poskozeni odévu v Cistirn€, predvadéci
akce, ubytovéani v hotelu nizsi kategorie, vysoké vytctovani za
energie, podminky pojistnych, ivérovych a leasingovych smluv
a jiné) na telefonni lince a pres elektronickou poradnu. Po-
radenstvi je zdarma, plati se pouze cena bézného hovoru.

Telefonni linka: 299 149 009, Provozni doba: Po —P49—17 hod

Elektronicka poradna: www.dtest.cz/spotrebitelska-poradna/

* Mimosoudni fe$eni sporti VaseStiznosti.cz, které zprostied-
kovéva dosazeni dohody ve sporech mezi spotiebiteli a pod-
nikateli. Jde o internetovou sluzbu piistupnou kazdému na we-
bovych strankdch www.vasestiznosti.cz. Jejich prostfednictvim
muze spotiebitel zadat stiznost, sledovat postup piipadu
a v zavéru ohodnotit pfistup podnikatele k feseni jeho stiznosti.

* Databézi nebezpecnych vyrobkii volné zpfistupnénou na we-
bovych strdnkdch www.nebezpecnevyrobky.cz s moznosti si zvolit
pravidelné zasilani novych informaci k vybrané kategorii vyrobki

* Vzory — vybrané vzory pravnich listin a podéni vypracované
pro konkrétni Gcel (volné ke staZeni na webovych strankach
www.dtest.cz)

* Elektronické prirucky: Jak nespadnout do pasti (informacni
brozura o marketingovych praktikach prodejcti na predvadécich
akcich a pifi podomnim prodeji), Pomocnik na cesty, Jak na
koupi ojetého vozu, Omyly ceskych spotfebiteld, Potravinarsky
kompas, Spotiebitelské prava v novém a dalsi.

web: http://www.dtest.cz/

Dozvite se, jak postupovat pfi reklamaci a vraceni zbozi, co
délat s nebezpe¢nym vyrobkem, jak odstoupit od smlouvy uza-
viené na predvadécich akcich ¢i pfes internet, jakd prava mate,
kdyz si vezmete spotiebitelsky ivér a mnoho dalsiho.

Spotfebitelskd poradna dTestu je tu pro vés.

Na obecnim tradé v Metylovicich si mate mozZnost zdarma
vyzvednout 2 druhy samolepek:

1| Nevhazujte reklamu?

d Nevhazujte reklamu?

"0 www.dtest.cz spotiebitelska poradna 299 149 008

d Prodejc, nezvonte!

a prirucky: Jak na koupi ojetého vozu, Spottebitelska prava
v novém obcanském zdkoniku a Omyly Ceskych spottebitelt.
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Poradenstvi v socidlni oblasti

Od ledna 2014 bude na obec Metylovice dojiZzdét pracovnice
sociélniho odboru z Frydlantu nad Ostravici, kterd bude k dis-
pozici nasim obcanlim v otdzkéch, které se tykaji socidlnich
sluzeb. Mohou dostat informace napft. v téchto oblastech:

— informace sméfujici k feSeni nepfiznivé socidlni situace —
pti predluZeni

— informace o moznostech vybéru druhu sociélnich sluzeb dle
individudlnich potteb

— informace o formach pomoci v oblasti socidlnich dévek, napf.
uplatnéni naroku na davky pomoci v hmotné nouzi,

prispévku na bydleni, pfispévek na péci, prispévek na mobil-
itu, davky pro zdravotné postiZené, mimoiddné vyhody,
parkovaci priikaz apod.
— informace pro péci o ¢lena rodiny, poskytovani sluzby ,davky
— poradenstvi a pomoc osobdm, které jsou v ohroZeni zdravi
nebo Zivota

Poradenstvi zacne bézet 31. 1. 2014 a pak kazdy Ctvrty patek
v mésici vzdy od 8.00 do 10.00 hodin v zasedaci mistnosti obec-
niho Gfadu. Vyuzijte této moznosti a ziskejte potfebné informa-
ce ptimo v obci.

Skola

Vanoc¢ni koncert zpestiili kominicci s viockami

Ileto$ni advent v Metylovicich byl ve znameni vano¢niho koncertu
74kt a uciteld mistni zékladni a matefské Skoly. Pisnicky, tance
a vanocni fikanky zavedly navstévniky postupné az do betlém-
ské krajiny, kde mohli znovu sledovat legendu narozeni Krista.

Koncert zahdjily temperamentni mazoretky vedené Dagmar
Macejovskou sviznou skladbou Jingle bell rock. Nasi nejmensi
z matefské Skoly — Krtecci prekvapili vtipnymi kostymy kom-
inickd a hvézdicek a predvedli milé pisnicky a vanoc¢ni fikanky.
Starsi Medvidci zpivali letos dokonce i anglicky a jejich Rolnicky
roztleskaly sal. Zaci zakladni skoly predvedli vanoc¢ni tanecky
proloZené basnickami a povidani o adventu. Pdsmo nejen
vanocnich pisnicek zahral i détsky Skolni kytarovy soubor.
Celym programem provazela Sabina Bilkova.

Na zavér koncertu si Zéaci zékladni Skoly spolecné s uciteli
a pfiznivci Skoly pfipravili vystoupeni nazvané Co se stalo
v betlémé. Zaznély balady, cernosské spiritudly a gospely
v podéni naSich zak s doprovodem ucitelského péveckého
a hudebniho sboru.

Podékovani patii Lumiru Tomdnkovi a Jifimu Macejovskému
za skvélé osvétleni a ozvuceni sdlu a Mirku Klimankovi za
hudebni podporu naseho ucitelského souboru. Velkou pomoc
pri pripraveé koncertu prokézala i obecni ,rychla rota“, kterd per-
fektné pfipravila jevisté i sal.

Fotografie a v brzké dobé i videozdznam ze zavérecné casti
koncertu si mohou zdjemci prohlédnout na strankach nasi skoly
— skola.metylovice.cz.

Renata Spustovd, foto: Kristyna Ryskovd

Kultura
Mikulasska nadilka pod $irym nebem

Kulturni komise Obecniho tGfadu Metylovice usporadala dne
6. 12. 2013 mikulasskou nadilku pro déti. Akce se konala na mistnim
fotbalovém hfisti a Gcast byla opravdu hojné, kdy v doprovodu
rodicti dorazilo asi 80 déti.
_ Pro v8echny pfitomné byla pfipravena doméci buchta a caj.
Cekdni na prichod Mikuldse zprijemnili déti z mistni koly, které
zazpivaly pod vedenim ucitelky NadéZdy Rekové.

Za bésnicku nebo pisnicku si v balicku déti odnesly pamlsky
a drobné dary od sponzort.

Kulturni komise Obecniho tfadu Metylovice dékuje viem
sponzorim a pofadateltim a tési se na Vasi ticast i v piistim roce.
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.%gy/ o roce 2074

) 25. 1.2014 Hasicsky ples SDH Metylovice
8. 2.2014 Détsky ples Rada rodici pfi ZS Metylovice
\A 15. 2.2014 Fotbalovy ples SK Metylovice, oddil kopané
1. 3.2014 SIBRINKY SK Metylovice

Vsechny plesy se konaji v sokolovné v Metylovicich.

Spolky

Sokolovna po rekonstrukci

V listopadu 2013 byla tspésné ukoncena velkorysa
a nékladna revitalizace Sokolovny.

Co tomu predchazelo? Nejdrive mi dovolte kratky vhled
do nedéavné historie. Po zdsadni obméné vedeni vyboru
Télocvicné jednoty Sokol Metylovice v roce 2008 bylo jed-
nim z hlavnich tkolt vyboru TJ feSeni skoro havarijniho
stavu budovy Sokolovny. Ta vypadala navenek slusné, ale
kdo byl bliZze obezndmen s celkovym stavem, védél, ze se
jednd o dost velky problém. Elan néco s tim udélat
a napravit situaci, byl podpofen tspéSnym zvladnutim
opravy padu stropu do hledisté kinosalu. Podhled se po-
dafilo v rekordné rychlém case opravit a navic cely kinosal
vyrazné vylepsit.

Bylo jasné, Ze bez cizi pomoci ¢i spolupréce to vzhle-
dem k finan¢ni ndroc¢nosti neptijde. Pomoc se hledala
u nejblizSich. Po del3im vyjedndvéani se zastupitelstvem
obce Metylovice se podafilo shodnout na prioritidch ve
véci Sokolovny. Ta jako jediny vhodny zastfeSeny prostor
v Metylovicich, slouZi k pofddani sportovnich, kulturnich
a spolecenskych akci. Vyuzivaji ji, jak aktivni sportovci, tak
¢lenové rtiznych spolkt a klubt, ale i ostatni obcané nasi
vesnice. Stdle ziistava cviCistém pro nasi zédkladni skolu.
Tento spolecny pohled na véc vedl v kvétnu 2010 k uza-
vieni Dlouhodobé ndjemni smlouvy mezi TJ Sokol a Obci
Metylovice. Ta kromeé financovani provozu fesila pro obé
strany i moznost, uchazet se o dotace ze statniho rozpoc-
tu nebo z Evropské unie. Pravé v té dobé se oteviela
moznost pozddat o ekologickou dotaci pfes zivotni
prostiedi.

Naprosto zadsadnim pifedpokladem bylo celou zéleZitost
predjednat s Obci Metylovice. Ta v usneseni Zastupitelst-
va obce pfislibila celou pfipadnou rekonstrukci financov-
at. Po ukonceni rekonstrukce ji budou nédklady MZP zpét
profinancovany do vySe schvalené dotace. Z ndjemného
byla priibézné zafinancovana projektovd dokumentace,
energeticky audit, odména pro dotacni konzultanty
a dalsi profese potfebné k podani Zadosti o dotaci.

Slo o vyménu stavajicich litinovych kotlti na koks a uhli
vcetné rozvodll za plynové kotle, vyménu v3ech oken
a venkovnich dvefi a zatepleni celého plasté budovy.
Vymeéna tuhych paliv za vytdpéni plynem u tak velké bu-
dovy, je velmi dobrd zprava pro obcany obce. Jde
o vyrazné sniZeni ekologické zatéZe a tim i pomoc v feeni
mnohdy kritické situace pfi zneciSténi ovzdusi lokdlnimi
topenisti v zimnich mésicich. Velmi vyznamné je i plano-
vané vyrazné sniZeni ndkladt na vytdpéni, aZ o neu-
vétitelnych 65%. Pochopitelné by jiz nebylo nutno za-
meéstndvat placeného topiCe, vSe by stacilo elegantné
a promyslené nastavit na ridici jednotce.

Byla vypracovana projektova dokumentace pro zho-
tovitele stavby. Tu ndm vypracoval ing. Petr Bezecny. Nut-
ny energeticky audit, ktery byl klicovy pro potenciondlni
ziskani dotace, zpracovala Ing. Marie Kubesova z Nového
Jicina. Rozpocet zdarma zpracoval Ing. Lumir Hajdusek
z Metylovic. Ten se pohyboval ve vysi 6 085 000 K¢. Ze
dvou moznosti profinancovani jsme se si volili formét ,de

v

minimis“, ktery ndm daval §anci dostat zpét c¢astku ve vysi

200 000 Euro, v tehdejsim kursu odpovidajici ¢éstce cca
4800 000 K¢ bez DPH.

Nase spoluticast ¢ini 10 % z uznatelnych nakladd.

V prosinci roku 2011 podal TJ Sokol Zadost na dotaci
24.vyzvy Ministerstva Zivotniho prostfedi z Prioritni osy 2,
oblast podpory 2.1. ZlepSeni kvality ovzdusi, konkrétné na
»Zatepleni a vyména zdroje tepla za nizkoemisni zdroj
a v objektu TJ Sokol Metylovice“.

Zcela vynecham administrativné byrokratickou slozi-
tost vytizovani zadosti. Pro vyfizovatele ¢as a nervy, pro
Ctenare nuda.

To, jestli jsme uspéli ¢i ne, bylo jasno aZ o deset mésicti
pozdéji, nebot diky podvodtim a korupci byly Evropskou
unii nékteré dotacni programy v Ceské republice, az do
napraveni systému, doCasné pozastaveny.

Koncem zafi 2012 ndm byl grant predbézné potvrzen
Statnim fondem Zzivotniho prostiedi. Vzhledem k tomu,
Ze bézny obcan, ktery nepracuje v oblasti dotaci, vlastné
nemad zadnou $anci tuto problematiku ¢asové, odborné
a softwarové zvladnout, zvolili jsme cestu zaplaceni
odborniki v této profesi.

Byl najat dota¢ni konzultant Bc. David HySpler
z Metylovic, se zaméfenim na zpracovani Zadosti o dotaci,
pritbézné poradenské ¢innosti a nasledny monitoring.

Dalsim spolupracujicim odbornikem byl Ing. Miroslav
Jilek z Olomouce. Ten mél na starost vefejnou soutéz zho-
tovitele stavby. Tedy dle platné legislativy, kterd se
neustdle méni, nezpochybnitelné vybrat ve vybérovém
fizeni vitéze; firmu, kterd ndm budovu Sokolovny zrekon-
struuje. Zde se ukazalo jako spradvné rozhodnuti vybrat na
takto specifickou ¢innost experta, nebot ptivodné nejlepsi
a nejlevnéjsi nabidky nesplnovaly prisné zadané parame-
try zadavatele. Nakonec se po slozit€jsi konzultaci s Stat-
nim fondem zivotniho prostiedi, vit€ézem soutéze
z ptivodné tfetiho mista, stala stavebni firma Beston s.r.o.
z Frydku Mistku. To se nakonec ukdazalo jako opravdova
vyhra, nebot spoluprice s vedenim této spolecnosti byla
vstficnd, bezproblémova. ZaslouZili se o to padnové jed-
natelé, inZenyfi Stonawski, Holeksa a Foltyn.

Pro doplnéni, pii vybérovém fizeni na zhotovitele stav-
by se snizily celkové naklady jesté o vice nez 300 000 K¢.

Prvni nezbytnou operaci byla demontdZ zafizeni
Sokolovny. Zde hrali hlavni roli pracovnici obecniho
aradu. Ti sice jen ,bourali“ a vyklizeli, ale patfi jim veliké
podékovani.

Stavét se zacalo zacdtkem cCervence s dvoumeésicnim
zpozdénim. Lhity pro odpovédi na dotazy, uptfesnéni, vy-
jasnéni, aktualizace atd. jsou totiZ ze strany stdtnich
organt bez limitd.

Nikdo z nas se nechtél dostat do budoucich problém,
spojenych s pfipadnymi finan¢nimi korekcemi dotace.

Od samotného pocatku vystavby se kazdy patek réno
konaly Kontrolni dny, kdy se kontroloval priibéZny stav
stavby a Fesily pfipadné nejasnosti. Velkym pomocnikem
nam zde byl p. Richard Snajder z Chlebovic, ktery poctivé
anekompromisné z pozice stavebniho dozoru, zastupoval
nase z4ajmy a dbal, aby se stavélo Setrné, ucelné
a vsouladu s projektem.

Navic vykonéaval funkci bezpe¢nostniho technika.

Autorsky dozor provadeél zkuSeny projektant Ing. Petr
Bezecny, jehoz praktické rady mély svou véhu.
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3] jede v sobotu L pfestup na viak

860318 Kozlovice-Palkovice-Frydek-Mistek-Zaben-Paskov-Ostrava Plati od 15.12.2013
do 13.12.2014
Pfapravu zajistuje © CSAD Frydek-Mistek a.s., Politickych obéti 2238, 738 01 Frydek-Mistek, fax 558 922 302, tel. 558 922 111, 558 432 515
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860350 Ostravice-Frydlant nad Ostravici-Palkovice-Staric Plati od 15.12.2013
do 13.12.2014
Pfepravu zajistuje CSAD ) Frydek-Mistek a.s., Politickych obéti 2238, 738 01 Frydek-Mistek, fax 558 922 302, tel. 558 922 111, 558 432 515
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Na lince plati tarif vyhladeny CSAD Frydek-Mistek a.s.. Informace o tarifu a smiuvnich pfepravnich padminkach jsou zvefejnény ve vozidiech na lince.
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km T¢ |2 1= | 8 'BI 10 | 12 | |32 [ 38| 16| e |20 2 [24 28| 28
m_ I % | I . 2
0360 Stafic,Dal Stafie2 . ... .. i - il = 141 L
1/35/ Stafic,ubytovna . . . . 518 5 o an | = 1416 Y
|| 334 Stafic,transtormator 518 ’ 1418 das | 4
333 SlaMuHe;aryc a . 519 b E" : a4 - 6 1419 g
432 | Stafickostel . .. .. 8o .. | . gl e . | ] we THERA g o
0 7131 Slafu‘.DﬁlShnéa | Saal .. | .. | B | S e, =
1 830 Frydek-Mistek, Chiebovice, oz k dolu_ Dasl . - X " @ | . T 1429 ™% i
2 929 Frydek- M|stekcmebovloeknzk35taf|(: | 50 i |42 | - 4a i |
{ 28 Frydek-Mistek.Chlebovice stfed . { . Too ... | . v | . oo L
Qo 0 (27 | Frydek-Mistek Chiebovice kostel - . 5 (B { i i R0 B TVRT @ | % ! W7w A B
¢ (| (10126 Frydek-Mistek Chlebovice.rozc ke kostelu | .. 5132 > 7oz - L8 1433 ( s N 4
52 |2 1225 Palkovice,Podhafi .. ........... . 535 ; Tos| . e (1014 143617 20 s 1
5 2 |2 [1224 Palkovice,u KoZuchll . ........... of - 536 " 708 |« (1018 et ... | . |.
63 |3 1323 Palkovice Adamek . ..... P Sar i Tor ® | & (1018 S Ma172 .. | ... |-
(r 4 | (| [14j22 Pakowce rest.U Kubalt .. .. .. 5 40 s { | % | KM 101 . Bt 14u1?25|-s-1 ] = | s
E. ] 4| 0 {21 alkovice Kubala parkovisté . .. .. ... § 710 | 12 Basg 915 i | w |TE0N .. | [
ARURARE: jice,restU Tomist ... 8 ol 0 ol s ol I e 0 0 ol i el IR 0 R B L

411 5 11419 lkovice, Tomis parkovisté . ....... 54z 612 7w B3 9171021 ... (13181328 .. [14431727(19 202100 .

5 2 6/ 21618 Metylovica MudW .. ......ovvonvrnn Sa4 [ED 71 Bar 9191023 (13171331 .. (1445172919 312102 .

6| 3 ?| 377 Melylovaa adle 5 4 6 36 719 Bas 9110zs %A (1319134 | To4 .

7| 4]8 41816 Metylovice kostel ................... 548 CED 721 Bar| 923102712 21|13 21{13 38 108 .
| 71 4 B 418/15 Meltylovice Vrchovina ... . ... 549 | 638 . 722/ Baz 9241028 12221322113 50 2107 ..
| 8 & 9 51914 Melylovice,Dvofadek . . . 551 . B6ar T2a Baa 9261030122413 2413 38 14021452 17 36/19 82100 ..
| 91 6110 62013 MeiglcmcauSasny ARNEET AR 553 6aa 7os Bas 928.104112;6134:.134.11404 14:,41? m194u21 "

% 7.4 %(12 lant n.Qst. zahradnictvi .. .. ... ... {1 - { { { { { ( 1328 { £ LT -
|10/ 811 72111 Frydlanansl panmkpanvzan 555l .. | 645 T B 9;:1,10.;41225.134&134;14::‘, 14:*,1?-10194'21 " .
|11 912| 82210 Frydiant n Oat.,hl.s!. .......... | 557] ... | 647 T30, Bso 9:!2,104512m|134z 134q14w$5m1?42194421 ra_

10 923 9 Frydiant n.Ost.posta ............. 558 ; FED | 13 1409150
10 923 8 Frydiant n.Ost., orrna ............. 559 T 14101502
11 1024 7 Frydiant n.Ost. i e R 6o 7 34 i 14121504
| 1024 6 Frydlanln()s! Nova Dédina . » 73 ol e o [ | |ie
| | 1126 5 Frydlant n.Ost. Nova Dédina, rest. 78| . , WM e | i | o
| 1226 4 Ostravice Mchelnik . ............... Toa . i - A wmol ... | - |
| 11428 3 | Oslravice,rest.U Tkaét . ... ......... 7 40l ol [P e L e (e Bl
1630 2 Ostravice,aut.st.™ . . . . . . | 742 "ol gl e WA o | on [ an Jun
30 1 pt  Ostravice panelove domy . i e ) e S g 107 S N N
g nejede 5.7.14
nejede od 27.12.13 do 31.12.13, od 29.6.14 do 1.9.14
[B1] jede od 27.12.13 do 31.12.13, 0d 29.6.14 do 1.9.14 !
A spo| 34 vycka v zastavee Matyiwnce kostel pfijezdu spoje 11 linky 860324 nejvyse 3 min.
A spo| 20 vycka v zastavce Melylovice kostel pfijezdu spoje 9 linky BE0324 nejvyse 3 min.
6 |ede v sobotu o pfestup na viak
= jede v pracovnich dnech 1 jede v nedéli a ve stilem uznané svalky
{ spoj jede po jing trase

Na lince plati tarit vyhlaseny CSAD Frydek-Mistek a.s.. Informace o larifu a smiuvnich plepravnich podminkach jsou zvefejnény ve vozidlech na lince.
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Byly provedeny piipravné prace, postaveno leseni. Vy-
bourala se stard okna, probéhla jejich likvidace a odvoz na
sklddku. Zazdily se Casti stavebnich otvori (zmenseni
poctu oken v priceli budovy o cca 40 % ). Nasledovala
vyména oken plastovymi pétikomorovymi s izolaénim
dvojsklem.

Luxfery na schodisti byly nahrazeny plastovymi okny.

V8echny stavajici vstupni dvefe byly nahrazeny plas-
tovymi nebo hlinfkovymi s prerusovanym tepelnym
mostem.

Soucasné byla odkopdna zemina okolo podzemniho
suterénniho zdiva, a toto bylo na zadni strané sanovdno
a prizdéno. Celd budova byla odvodnéna a je chranéna
hydroizolaci. Odvodnéni byla vénovana opravdu velka
pozornost, nebot spodni voda vzdy délala problémy jiz od
samotného zakoupeni budovy v roce 1923. Snad budeme
prvni, kdo si s tim poradi.

Na tomto misté je tfeba podékovat nasim hasi¢tim, ktefi
nam vypomohli pfi tlakovém procisténi stavajici kanal-
izace a zjiSténi, kde vlastné pod zemi vede.

Zatepleni ptvodni ploché stfechy bylo vyfeseno kryti-
nou s tepelnou PUR izolaci s pevnou pochtiznou folii.
Bylo zatepleno zhruba 650 m? stiechy, provedeny klem-
pif'ské prace a zabudovéany nové okapy a svody.

Obvodové zdivo bylo zatepleno kontaktnim zateplo-
vacim systémem s polystyrénem tloustky 160 mm. Tato
zatepleni vychézeji z doporuceni Energetického auditu.

Stavajici kotelna s litinovymi kotly na tuha paliva
(pfedevsim uhli) byla zrusena. Ze staré kotelny byla vybu-
dovéna zdsadnimi stavebnimi tpravami plynova kotelna
nova o vykonu do 100 kW. Do kotelny byly vybourany
nové dvere od boc¢niho vchodu. Je umisténé v prostoru
u komina na podesté plivodni kotelny. Kotelna je vy-
bavena dvéma plynovymi, vysoce vykonnymi, nasténny-
mi kondenza¢nimi kotli Buderus zapojenymi do kaskady.

Po provedenych upravach ve stavebni konstrukci bu-
dovy se maji snizit tepelné ztraty objektu ze 160 kW na 54 kW.
Cely objekt je nyni vytdpén teplovodnim vytapénim
s deskovymi otopnymi télesy. Moderni fidici pocitacova
jednotka ovlad4 na sobé nezavislych 6 vétvi. Provoz kotel-
ny bude omezovén provozem jednotlivych zon, které neb-
udou vytdpény ve stejnou dobu. Veskeré potrubi je v médi
a je fddné zaizolovano.

Soucésti kotelny bude i zasobnikovy ohiivac vody o ob-
jemu 700 litrd, ktery bude slouzit pro zasobovéni
umyvaren a socidlniho zafizeni v Satnach.

V dobé vyssiho slunec¢niho svitu (duben — zafi) nebude
viibec nutno topit plynem, k ohfevu vody bude postaco-
vat panel solarniho vytapéni, umistény na fasadé budovy.

Soubézné s hlavni dotaci probihal i dals$i grant. O ten
prostfednictvim Mistni akéni skupiny Pobeskydi pozadala
Obec Metylovice pod nédzvem: ,Generalni oprava os-
vétleni, podlahy a obkladd stén v télocvicné TJ Sokol
Metylovice“ Byl financovan z ,Programu rozvoje venko-
va CR“.

V télocvi¢né byla zcela vyménéna elektroinstalace a de-
montovano stavajici zafivkové osvétleni. To bylo
nahrazeno energeticky velmi Setrnymi 18 kusy novych
vybojkovych svitidel s asymetrickym reflektory. Osvétleni
méme pro vSechny sporty vyborné.

Daéle byla vyménéna otopné télesa s fizenou regulaci,
vyfeSena rychld vyména vzduchu.

Staré hlinikové rdmy oken nahrazeny novymi plastovy-
mi okny, spliujicimi naro¢né tepelné izolacni a zvukové
parametry. V8e zakryto pruznou siti proti poskozeni
a rozbiti skla.

V télocvicné byly odstranény naprosto nevyhovujici,
pfesuSené, dievéné parkety a nahrazeny Spickovou
odpruZenou ctyfvrstvou podlahou z parketovych vlysu,
krytych ochrannym nétérem. Tento povrch je zdravotné
velice Setrny viici sportovctim.

Po celém obvodu télocvi¢ny bylo do vysky dvou metrii
zhotoveno obloZeni ze smrkovych palubek tloustky
19 mm. VSechny tyto préce provadéla firma Global Sport
Cupa.

Pochopitelné byly upraveny stény a vymalovdno. Na
télocvicnu radost pohledét.

Jedinou nepfijemnou karikou v té€locvicné je, Ze doslo ke
zhor3eni akustické kvality prostoru (dlouhy dozvuk). Tato
nepiijemnost se v soucasnosti fe§i za pritomnosti
odborniki v tomto oboru a hled4 se optimalni feSeni.

Podobnymi dpravami prosla i prfilehla naradovna.
Vymeéneéna okna, obloZeni i pocitacem fizena otopna téle-
sa. Pridany ventilatory. Rovnéz zde, doslo k vyméné os-
vétleni. Nyni je tam 8 kust novych zérivkovych svitidel.
Prostor byl zkvalitnén pfidanou hodnotou. (novym
dfezem pro poradani zdbav a spolecenskych akci,
skiifikami pro potfeby sportovnich oddild). Ve findle byla
na fasadé provedena tenkovrstva tfibarevna probarvend
omitka. Grafickou dpravu a odstiny navrhl jednatel TJ
Sokol Ing. arch. Ale§ Bilek. Na ¢elni stranu fasady byl na-
malovan népis Sokolovna s logem Sokola a barevny znak
obce Metylovice. Nové je na budové upraven sokl.

Okolo celé budovy je okapovy chodnik z masivni dlazby.
Dtiraz jsme kladli i na terénni tpravy.

Hned zkraje jara 2014, budou odstranény posledni
drobné nedodélky a zavady z pievzeti stavby. Ty byly do-
hodé se zhotovitelem presunuty na dobu, az budou pro
tyto tcely vhodnéjsi klimatické podminky.

Obecné jsme dostali ekologickou dotaci na teplo. Ta pro-
placi jen schvélené véci spojené se souvisejicim projektem.

Vse nad rdmec tohoto projektu jsou neuznatelné nékla-
dy. Po dohodé s Obci Metylovice byla provedena v ki-
nosale vzduchotechnika s regulaci, rovnéz tak i v restau-
raci v 1. patfe, kterou obec dlouhodobé€ pronajima. Staré
nefunkéni hromosvody byly po predchozi demontédzi
nahrazeny novymi. Svody jsou vedeny ve fasadé.

U boc¢niho hlavniho vchodu do budovy (vchod do
restaurace) bylo vybudovdno nové kvalitni vstupni
schodisté, staré vydrolené jiz bylo zdravi nebezpecné.

Na néklady TJ Sokol byl vybudovan na celni strané bu-
dovy vedlejsi vchod s pristfeSkem do suterénu Sokolovny.
Ten skryva velky budouci potencidl pro vyuziti suterén-
nich prostor.

Nové byly nainstalovany rozvody vody v suterénu,
vyménény vsechny splachovace na zachodech . Satny
a socidlni zafizeni bylo stavebnimu udpravami, vy-
malovidnim a natéry ddno do dtstojného stavu.

Vyuzilo se stavebniho ruchu a opravilo se jeviste.
Vyspravila se omitka, vymalovalo se, opravily tdhla a po-
jezdy zavésti a opon. Byla nahrazena stara elektroinsta-
lace. Tady tfeba podékovat p. Milosi Zidkovi, ktery vse
kvalitné a cenové prijatelné provedl. Poté byl prostor
zbaven necistot.

Po mnoha desitkach let byly vycistény vSechny textilie
z jevisté. Celkem 196 kilogrami latky. Jednalo se vétSinou
o bavlnéné tkaniny s vysokou gramaézi, takZe i kdyZ byly
prany na 30° C, uz jen namocenim doslo ke srazeni opon
a zavésl. Museli jsme pak vynalozit dalsi prostredky, aby-
chom véc napravili. Dnes uz by skoro nikdo nepoznal, Ze
jsme méli néjaky ,Cerny den”.

Byly vybrouseny a nalakovdny parkety pred jevistém.
Vybor TJ] zorganizoval 3 bezplatné brigddy pro cleny
Sokola, s iklidem pomohly i Zeny ze Sportovniho klubu.
V8em za to patii velky dik.

VylepSeni doznal i vstupni prostor pied kinosalem.
Zdobi jej nové oblozeni.

Pii stavebnich pracich bylo nutno nacas sundat i bron-
zovou pamétni desku velkého Sokola MiloSe Cupy. Ta byla
v odborné firmé vycisténa a v horkovzdusném tunelu,
naimpregnovdna specidlni bezbarvou vrstvou proti kli-
matickym jeviim. Zde patfi podékovani ¢lenim oddilu
badmintonu pfi TJ, ktefi vSe bezplatné zajistili. Deska byla
znovu nainstalovana mistostarostou TJ Jiri Liberdou, a za-
jiSténa proti zcizeni. Na jafe bude znovu pod deskou os-
azena i okrasna zelen.

Na tomto misté bych chtél podékovat vsem, ktefi se za-
slouzili o to, Ze se prestavba povedla.

Vyboru Télocvicné jednoty Sokol v Metylovicich za
viceletou praci okolo dotace a tém clentim TJ, ktefi se
zucastnili brigad.

Zvlastni podé€kovani patti starostovi Ing. Lukasi Halatovi
a mistostarostovi obce Ing. Radomiru Kulhankovi. Ten se
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velice poctivé a zodpovédné, podilel pfimo na stavenisti
na kazdodennim operativnim reseni problémd.

Dale bych chtél podékovat zastupitelim obce, bez je-
jichz pomoci by dotaci neslo ziskat. Velkou pochvalu za-
slouzi i pracovnici Obecniho tifadu.

Ostatné spoluprdce mezi T] Sokol a zdstupci obce
Metylovice byla v priibéhu rekonstrukce prikladna.

Pochopitelné uznéni a respekt si zaslouzi i firmy a jed-
notlivci, ktefi vystavbu realizovali, €i jinak se na ni
podileli. Bez téch bezejmennych pridavact, zednikd,
elektrikarti, instalatéri, pokryvacti a vSech dalSich
femeslnikd, by dilo nevzniklo.

Taky nutno s povdékem kvitovat, Ze se nikomu nic zlého
nestalo, vSichni ztstali Zivi a zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze na uvedeni Sokolovny do soucas-
ného stavu bylo v posledni dobé vynaloZeno nemalé usili,
je zajmem Teélocvicné jednoty a Obecniho ufadu, udrzet
majetek v Fddném stavu, aby mohl slouZit vSem
sportovctim, spolkiim a obantim Metylovic co nejdéle.
V zavéru roku 2013 byla Dlouhodobé smlouva o pronajmu

Rok 2013 s metylovskymi hasici

Zacatek nového roku je vétSinou spojen s bilancovanim
roku starého, a i my zde pfichdazime s malou rekapitulaci
toho, co se béhem roku 2013 udélo ve Sboru dobrovol-
nych hasi¢tt Metylovice.

Prvni velkou akci byva tradi¢ni hasi¢sky ples. Ten se
vzdy koné v Sokolovné posledni lednovou sobotu, coz loni
padlo na 26. a nutno se pochvélit — stale chodi hodné lidi.

Jesté pred zacatkem sezony — 16. dubna, slavi nas web
sdh-metylovice.info uz své Sesté narozeniny. Za tu dobu
jej shlédlo 267 tisic Ctenaiti, pres léto byly primérné
navstévy 250 lidi za den, takZe aktudlné se uZ bliZime
k meté 320 tisic. Za rok 2010 na webu 341 ¢lankd, odkazi,
narozeninovych gratulaci, nebo jinych aktualit. Publiko-
vali jsme zhruba 5700 fotek a 1581 videi.

V predvecer 1. mdje tradicné stavime u Skoly majku
a den po stavéni mdje, Cili 1. kvétna, zenska cast sboru
poréada slet carodéjnic.

8. kvétna se pak na Przné naplno rozjizdi sezona,
pro nas druhym mistem muzi a tfetim mistem Zen.

25.5. zakovskému druzstvu vrcholi Plamen 2012/20103,
ktery zacal jiZ na podzim pfedchdazejiciho roku zdvodem
pozarni vSestrannosti, pokracoval v bfeznu hadicovou
a uzlovou Stafetou a zakoncil se Stafetou dvojic
a pozarnim utokem. Nasi starsi Zaci se v celkovém hodno-
ceni umistili na 8. pozici ze 27 druzZstev.

V tentyZz den v Malenovicich zacind Moravskoslezska liga
v pozéarnim ttoku — seridl 15 zavodd, jehoZz se ticastni 27
muzskych, 9 zZenskych a 8 veteranskych druzstev
z Frydeckomistecka, Novoji¢inska, Ostravska, Karvinska
a Opavska. My jsme se ligy ticastnili ve vSech tfech kategoriich.

V sobotu 6. cervence pak na fotbalovém hfisti
poradame 47. ro¢nik nasi poharové soutéZe, kterd je jiz
pojedenécté rovnéZ jednim z kol Moravskoslezské ligy.
Ucast 70 druzstev je i pro ndas prekvapujici, nebot se jedna
o ligovy rekord. Vitézem se v muzské kategorii stala po-
druhé Vrbice (K1), v Zenské Bartovice B (OV) a veteranské
kategorii vévodila Stard Ves (OV). Domacim druzstviim se
nedarilo se stfidavymi tspéchy — Zeny a pétatficatnici
obsadili druha mista, muZi byli osmnacti a dvaadvacati.

17. srpna se na zahradé€ manzeli Kahankovych za obec-
nim ufadem konal jiZ 21. ro¢nik SoutéZe netradi¢nich
druzstev. V konkurenci 24 tymu zvitézili Siguti pred
druzstvem Jak u blbych a Cimrmany.

7. zari v Bartovicich vrcholi Moravskoslezska liga. Nam
se vsak prili§ uplynuly ligovy roc¢nik pfilis nevyvedl —
muzi skoncili sedmnacti, Zzeny Sesté, druzstvo nad 35 let
obsadilo 4. pozici.

28. zafi jedeme na posledni poharovou soutéz na
Ostravici. MuZi se v roce 2013 zucastnili 29 soutézi —
druhd mista jsme obsadili na Przné, v Kozlovicich a na Ostravi-
ci, tfeti jsme byli ve Lhotce. Celkové 14x jsme obsadili mis-

v~

to v prvni desitce. Zeny absolvovaly 26 soutézi — vyhraly

Sokolovny mezi TJ Sokol a Obecnim tifadem prodlouzena
na dal3ich 20 let s ti¢innosti od 1. 1. 2015.

Celkova hodnota dila revitalizace ¢ini pies 7,5 miliont
korun.

Zdaleka ne vse, se povedlo pri této akci vybudovat
a dotdhnout do konce. Vize a plany jak Sokolovnu nadale
vylepSovat mame. Brzdou jsou, jak jinak — penize. Nes-
mime v3ak byt pfehnané ambiciézni a chtivi. Musime mit
trpélivost a Cekat na svou Sanci. Néjakad se v budoucnu
jisté objevi.

A stejné. Sokolovna je misto pro sport, emoce z vitézstvi,
pouceni z porazek, seberealizaci, setkdavani se, zdbavu,
kulturu, spolkovou ¢innost a plno jinych véci. A kvalita
téchto prozitkd jisté nema s penézi nic spolecného.

Dovolim si tvrdit, Ze nyni je Sokolovna v nejlepsi formé
od svého postaveni, zhruba pred 100 lety. Mé&jme dobrou
formu i my.

Milan Hajdusek,
starosta T] Sokol Metylovice

v Proskovicich a na Ostravici, druhé byly v Malenovicich,
v Petifvaldiku, v Turzovce, na no¢ni soutézi ve Staré Vsi
a na domaci soutézi, tfeti pak na Przn€, na Nové Vsi,
v Kuncicich a v Trojanovicich. Na$im nejuspéSnéjsim
druzstvem veterdni (nad 35 let). Zucastnili se deseti
soutéZi a vyhrdli na tfech (Nov4 Ves, Turzovka, Pstruzi),
k tomu pridali dvé druha a jedno tfeti misto.

Stars$i zaci vedle Plamenu jeli na sedm zavod( a ne-
jlepSim jejich vysledkem bylo paté misto ve Vratimové,
mladsi Zaci absolvovali dvé soutéZe. Krom soutéZi
a tréninku nasi mladi plni zkousky odborné pfipravenosti,
podnikli jsme vylet na Pustevny a do aqvaparku na
Olesné. V srpnu se jako Hospodynky tucastnili nasi
SoutéZe netradicnich druZstev.

Samoziejmé nesmim zapomenout na hasicskou disci-
plinu TFA (Nejtvrd$si hasi¢ preZije). Letos se jich
v metylovskych barvach do osmi soutézi zapojilo 8 — Ctyfti
muZi a 4 Zeny. Rudolf Mali$ vyhrél v Hnojniku, ve Stonavé,
v Karviné, treti byl ve Strahovicich, coby reprezentant
svého zaméstnavatele Hasi¢ského zachranného sboru
LetiSté Ostrava ziskal stfibrnou medaili na zarijovém Mis-
trovstvi republiky. Jan Sigut pridal druhé misto ve Stonaveé,
Jana Kolibova vyhrala v Hlu¢ing, druha byla v Hnojniku
a Vétrkovicich, Denisa Izvorska byla prvni ve Strahovicich.

Celkové se do soutéZni sezony zapojilo ve viech kategoriich
51 metylovskych hasicli ve vékovém rozmezi 7— 54 let.

21. zafi na fotbalovém hftisti sehravame prestizni fot-
balovy zapas hasici versus stafi pani z Metylovic. Utkéni
konc¢i remizou 2:2, v naslednych pokutovych kopech jsou
Uspésnéjsi stafi pani a vitézi v nich 4:3.

11. fijna v TOP Hotelu v Praze probéhl finédlovy
galavecCer soutéZe Miss hasicka Cesko-Slovensko 2013.
Nas sbor mél své Zelizko v ohni, kterym byla Nela Smirova.
Tato sympaticka divka se dostala az do uzsiho finale, ve
kterém ziskala hned dva tituly, a to Miss Facebook a titul
Prvni Vicemiss. Neli tento tspéch vsichni prejeme. Sirsi
vefejnosti se predstavila tfeba na nasi soutézi, kde pod-
stoupila rozhovor.

9. fijna provadime sbér Zelezného Srotu a na samotném
z&véru 27.12. absolvujeme tradi¢ni povédnoc¢ni vyslap na
Ondfejnik.

NasSe osmnécticlennd vyjezdovéa jednotka v lorniském
roce zasahovala u 6 mimofadnych udalosti v obci, vesmés
se jednd o likvidaci bodavého hmyzu nebo asistenci pfi
uniku nebezpecnych latek a 1. ¢ervna podnikla taktické
cviCeni s hasici z Turzovky na Cupku. Ddle jeji Cinnost
spocivala predevsim ve spoluprdci s mistnim obecnim
uradem pri pomoci s Cisténim kanalizaci a zalévani
stromtl v obdobi sucha.

V novém roce 2014 vam prejeme zdravi, Stésti, lasku
a pohodu, abyste se s hasi¢i setkdvali radéji jen na plesu,
soutézich a oslavach.

(Michal Bilek)
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Z ¢innosti SPV

Znovu otevieni télocviény

Po trochu prodlouZené venkovni prestavce, zavinéné
opravou télocvicny, jsme se do ni vratily ....Fjjna 2013
slavnostnim otevienim. Nase velitelka Vladka presttihla
pasku a vSechny jsme si, jako spravné sportovkyné, ptipili
na dalsi fungovani télocvi¢ny sklenickou dZusu.

Novorocni vystup na Ondiejnik

Za krasného, témeéf jarniho pocasi jsme 4. ledna 2014,
v poctu 9 clenek, vyrazily na Ondiejnik. Letos jsme pro
vystup zvolily mirné netradicni cestu. Opét jsme se utvrdi-
ly vnézoru, Ze nase okolni kopecky maji své kouzlo v zimé
i v1été. Na vrcholu Ondfejniku jsme se obcerstvily cajem
a doplnily spélené kalorie donesenym cukrovim. Zadné
z nas nelitovala, Ze na Ondfejnik vyrazila.

Vyroc¢ni schiize
V patek 13. prosince 2013 probéhla v hosptidce Na hristi vyro¢ni schiize oddilu Zen. Zde jsme bilancovaly uplynuly rok

%

a daly si ukoly na rok pfisti. Po vyborné vecefi nas prekvapil Mikulas s Certem. Letos jsme to opravdu necekaly. Cert do
pekla nikoho neodnesl, ba naopak ndm rozdal drobné dédrecky. Dobfte jsme se pobavily, myslim, Ze vecer se vydaril.

O
[
é Zprava o déni ve volejbalovém oddile

SK Metylovice o.s. v roce 2013

Pocet clent volejbalového oddilu SK Metylovice je ke
konci roku 2013 92, z toho registrovanych u CVS 73,
neregistrovanych celkem 19.

Clentt mladeznickych druzstev je 33 — z toho 25
registrovanych.

Krajské soutéze

Celkem mame v krajskych soutéZich 3 druzstva — muzi
, kteti skoncili v krajské 1.tfidé na 9. misté (36 utkani — 10
vyher ,26 pordzek) po péti letech sestoupili a v roce
2013/14 hraji KP 2 t¥idy . Po podzimu jsou na tfetim misté.

Zeny jiz tradicné konci uprostied tabulky a nejinak
i v roce 2012/13,kdy odehraly celkem 28 mistrovskych
utkdni — 15 vit.,13 porézek, coz stacilo jenom na 5.misto.
I po podzimu jsou uprostred tabulky.

Dévcata v soutéznim roce 2012/13 hrala opét KP ju-
niorek, a tentokrét pii Gcasti 9 druzZstev skoncila celkové
na 5. misté, hrala celkem 32 utkdni — 16 vitéznych a 16
prohranych utkani. Po omlazeni druZstva dév€ata na
podzim 2013/14 zacala hrat krajsky prebor kadetek

(mladsich dorostenek) a vedou si vice nez tispé3né a prezimuji
na skvélém 2. misté. Jadro dévcat chodi pravidelné

~ N

2x tydné trénovat a véiime, Ze si postaveni udrzi i na jafe.

vy

V okresnich soutéZich v roce 2012/13 hrala tato druzstva
mladeze:

Spole¢né druzstvo zaci, zacky skoncilo v konkurenci 6.
druzstev na konec¢ném 4. misté — odehrano celkem 18
utkani v Sesti turnajich.

MiniZaci (nar. po 1.1.1999) hrala dvé druZstva. Zacky
skoncily na konecném 3.misté a druzstvo chlapcti na 13.
misté z celkovych 17 druZstev.Hrdno celkové 6 turnaji
a kazdé druzstvo odehréalo nejméné 18 zapast.

v

V roce 2013/14 jsou zavedeny v okresnich soutéZich
turnaje trojic — mlad$ich Zéku (naroz. po 1. 1. 2000)
a starSich (po 1. 1. 1998), kdy pravidelné 1x mésicné se
konaji turnaje. Ve star§ich mame druZstvo dévcat — zatim
bez porazky po 3 turnajich (celkem 8 druzstev)
a v mladsich hraji pfevaZzné chlapci a ze 14 druZstev jsou
na podzim na 3. misteé.
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Ostatni:

— 15. 6. 2013 jsme poradali tradi¢ni dortovy turnaj
mladeze — 22. ro¢nik v kategorii juniorky za tucasti
4 druzstev (ligové Ostravy, Frydku a Frydlantu). NaSe
dévcata skoncila na 4. misté.

Turnaj muzt, ktery mél jiz v poradi 59. rocnik tentokrate
pfi slabsi Gicasti pouhych 7 druZstev vyhrali domaéci borci
pred Ostravou a SSK Beskydy A .

Nasi volejbalisté se tcastnili turnaji v Hodslavicich
(Zeny vyhrély skupinu).

Muzi déle tradicniho turnaje v Raskovicich a juniorky ve
Frydlanté, vSe bez

vyraznéjsich tispéchu.

Za zminku stoji i poradani jiz 9. rocniku Volej Capu
v meésici cervnu s poctem okolo 40 hracti smisenych
druzstev a rovnéz Vanoc¢ni turnaj za ticasti 5 druzstev

sloZzenych prevazné z vlastnich ¢lenti a odchovanci.

Taky rekreacni volejbal se pravidelné schazi kazdy
¢tvrtek v poctu 12 zajemcu.

Je jenom $koda, Ze pies dobré podminky pro pravidelné
sportovani zejména mladeZe, které jsou vytvoreny (renovo-

Vite co je astma? MiiZou astmatici sportovat???

Samotny pojem astma pochdzi z feCtiny a oznacuje
zkréceny dech nebo ztiZené dychani.

Astma je chronicky stav charakterizovany opakovanym
bronchospasmem, ktery je vysledkem schopnosti
dychacich cest reagovat prfechodnym zizenim svého
prasvitu na podnéty takového druhu a intenzity, které
u vétsiny jedinci takové zmeény nevyvolavaji.

Podminky vzniku alergického onemocnéni

Vznik alergického onemocnéni je vysledkem interakce
geneticky zalozené dispozice k alergii a vliviim, pochéze-
jicich z prosttedi. Jde o vlivy specificky G¢inné (alergeny)
i nespecifické.

ASTMA A SPORT

Je velmi dtlezité, aby i astmatici udrzovali plnou
télesnou aktivitu, ale aby jejich fyzickd zatéz nebyla velmi
zvySena. Pravidelnd télesna aktivita a pravidelné cviceni
zvySuji télesnou zdatnost a vykonnost, nejen svald, ale
i plic, které jsou pro nds velmi dilezité. Je zfejmé, Ze
vykonnost astmatika s pylovou alergii se v pylové sez6né
snizuje a sniZuje se i jeho reakce na zatéz. Mezi vhodné
sporty pro astmatiky patfi plavéni, jizda na kole, turistika,
intervalové zatéze pri tenisu, volejbalu a kosikové. V zim-
nim obdobi muze studeny vzduch vyprovokovat kasel,
ktery astmatika zatizi a vyvola tak bronchospazmus. Takze
si v zimnim obdobi davejte na studeny vzduch pozor
a chriite se pfed nim.

DECHOVE HRATKY

Denné pisen pro radost
Zpév prospiva plicim, obéhovému systému, imunité
a dal$im organtim.

Flétna

Hra na dechové hudebni nastroje se u astmatikt do-
porucuje, protoze zlepSuje hospodareni s dechem
a zvySuje kapacitu plic.

vana Sokolovna, podpora OU, zajisténi sponzori a toho
nejdtlezitéjsiho vynikajicich trenérli) je mizivy zdjem ze
strany rodi¢t o to, aby své ratolesti zvedli pfevazné od
pocitacli a poslali k ndm do télocvicny.

Vzdyt nemusime mit do budoucna jen jednu ticastnici
Olympiddy déti a mlddezZe, jako jsme méli v loniském roce
v druZstvu volejbalu dévcat Moravskoslezského kraje.

Pod vedenim trenéru mladeze J. Farného, P. Suchana
probihd od zé&fi do dubna pravidelny trénink mlédeZe
dvakrat tydné v poctech tcasti 10 — 12 dévcat a chlapct
kategorie zakt a mladsich zakd, stejné jako tréninky kade-
tek a Zen pfi Gcasti cca 10 hracek, navazujici na tréninky
mlédezZe.

Je tfeba vyzvednout usili obou trenérti, ktefi jsou
zéaroven hréci druzstva muz, za jejich odborné nasazeni
a vysokou udroven pfi vedeni téchto tréninku.

Veskera ¢innost vSech druzstev a s tim spojené nékla-
dy by nebyly mozné bez financ¢ni podpory naSich
dlouhodobych sponzortt a OU Metylovice, kterym timto
patii nasSe podékovani.

Ing. Lumir Hajdusek

Bublinky

Usilovné dychani pres slanku do sklenice s vodou
uvoliiuje dychaci cesty. Tato hra se détem velmi libi a ani
si u ni neuvédomuji, Ze se vlastné 1éci.

Dechova cviceni

Jsou jednou z dilezitych krokti v 1é¢bé.

Kazdy cvik provadéjte 6x

1. Ve stoji poloZte dlané na ramena a lokty dejte k sobé.
Pri nadechu lokty od sebe vzdalujte smérem dozadu
a pii vydechu je dejte opét k sobé.

. Jednu ruku vzpazite, druhou date za hlavu a uchopite
loket vzpazené ruky. Pfi vydechu se ukladejte na stranu
vzpaZzené ruky a pak ruce vymérite.

3. SloZte ruce na zada a pak zhluboka dychejte.

Dechova cviceni necvicime pfi astmatickém zachvatu
ani zhorsené dusnosti.

SLAVNI SPORTOVCI S ASTMATEM

— Petra Kvitova — tenistka

— Vavrince Hradilka Spickového kajakére, ktery si odvezl
stiibro z Letnich olympijskych her v Londyné, trapi
astma jiz od détstvi. Bere ho proto jako soucast svého
Zivota, nikoli jako diivod ke stiZznostem.

— S pylovou alergii se zase 1éta potykd Tomdas Dvordk,
ktery si tfikrat stanul na stupnich vitézu jako mistr sve-
ta v desetiboji

— Lukas Bauer — cesky reprezentant v béhu na lyzich
a nékolikandsobny olympijsky medailista také bojuje
s astmatem.

— Jifi Slégr — hokejista

Pribéhy Spickovych ceskych sportovct ukazuji, Ze ani

s astmatem neni tfeba se vzdat sportu. Je dokonce otazkou,
zda astma nepomahd sportovciim k lepsim vykontm.

Proto nebrarite détem cvicit a sportovat!!!!
Be. Lucie Vrbovd, fyzioterapeut

Okénko do historie

Skola

Tamni Skolni zahradu tak zvelebil, Ze se na ni jezdili divat
i mistecti obCané. Zahrada, ovocné stromy a vcely se staly jeho
srdecni zéleZitosti. BEhem svého Zivota ziskal na ovocnarskych
vystavich nejen plno diplomti a medaili, ale i obdiv
navstévnikd. Byl v této oblasti povaZovan za odbornika a tak 13.
cervence 1901 v télocvicné ¢eského gymnézia v Mistku na okres-
ni konferenci ucitelstva ceskych skol obecnych a méstanskych
vystoupil s pfednaskou , Kterak zahrady kolni opatrovati a jaky
pokrok vidéti v zahradnictvi skolnim ve zdej$im okrese®.

Franti$ek nemél Zelezné zdravi, naopak. Béhem ptisobeni ve
Starici musel nékolikrat prerusit praci a 1éCit zdravotni potizZe
v Luhacovich. Nékdy stacilo pér tydnd, jindy se pobyt v 14znich
protéhl i na dva mésice. Trépil ho Zaludek, jatra, trpél zdnétem
dolni ¢elisti i neduhem krénim. 30. ledna 1911 byl pan naducitel
dan na trvaly odpocinek. Ve Stafici tak ptisobil tficet let
a mladezZi ve Skole se vénoval vice neZ Ctyficet let. Pfestéhoval se
do Mistku, zfejmé za synem. Byl nadale velmi aktivni a stal se
vyraznou osobnost{ ve spolkovém Zivoté. Plsobil v Matici
mistecké, byl ¢inny ve spolku ucitelském i ve spolku majitelt
domti. Stal se nejstarsim clenem spolku penzistti. Do vysokého
veku se zivé zajimal o politiku a chodil k volbam.
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Jak uZ jsem zminila, FrantiSek mél Ctyfi déti — Jaroslava,
Oldficha, Lum¢u a Marii. VSichni se stali uciteli. Jaroslav zac¢inal
jako poducitel ve Starici. Kdyz doséhl definitivu udélila mu c.k.
Skolni rada bezplatnou dovolenou k névstévé kursu pro skoly
meéstanské v Hodoniné.

V roce 1909 mu c.k. okresni rada Skolni v Hranicich udélila
dekret vypomocného ucitele pii Skole méstanské v Hranicich na
dobu od 15. dubna do 15. cervence. Od 9. zafi nastoupil na
méstanské divci Skole v Prerové. BEhem let ziskal misto ucitele v Praze.

Oldrich se narodil se 2. zafi 1879. V roce 1904 se oZenil
stal feditelem divéi méstanské Skoly tamtéz. Mimoto manzelé
zpivali v péveckém sboru Smetana, pracovali v Matici mistecké,
v Sokole i v Okresni péci o mladez. Po vzniku republiky se
Oldrich zasazoval o svobodnou ceskou $kolu a skolstvi odborné
pokracovaci. Vynikal organiza¢nim talentem. O dcerach nevim
viibec nic, jen Ze Lumca ucila v Kuncicich a Marie ve Sviadnové.

FrantiSek Blecha se v plné dusevni svézesti dozil osmdeséti let.
Byl v Mistku zndmou kulturni osobnosti, k vyznamnému jubileu
mu blahoprala méstska rada i se starostou, ucitelské sbory divci
méstanské a obecné Skoly, vybor Matice mistecké a celd fada
jednotlivct Prekvapil a potesvf)ho dar syna Oldficha, ktery ho za-
vezl autem do Kravat, kde bylo tehdy krasné zahradnictvi.

O rok pozdéji, 28. prosince Franti$ek Blecha zemfel. V tentyz den
zemfelaijeho Zena Filomena, pohfeb méli soucasné. Zii¢astnilo se
ho mimo jiné také mnoho obyvatel Starice, kde tak dlouho uci.

Nevim, zda se béhem Zivota do rodné obce vracel. Ani v obecni,
ani ve Skolni kronice neni o tom zminka. Ale je pravdépodobné,
7e se nékdy zastavil u hrobu otce Ignéce Blechy, prosel kolem
domku ¢€.p. 158, kde se narodil a jisté si v§iml i nové koly, kterd
byla postavena deset let po smrti rechtora Ignace Blechy.

Z paméti Ondreje Lepika
Tyden oddechu uplynul, vratili jsme
se hdjit cisafe a vlast.. Uvitaly nas
zékopy doplnéné dalsi generaci vsi..
Prace na stavbé kaveren béhem nasi
nepfitomnosti nepokrocila. A tak
jsme zase prindSeli z lesa bukové
vzpéry. Jednou dopoledne, jednou
odpoledne. KdyZz jsme jednoho
podmraceného odpoledne opét vlekli
tramy, propukla v zédkopech zufiva
palba z pusek a kulomett, pridala se
' ¢ 1 déla. ,Angriff*, zavelel diistojnik,
ktery nas doprovazel Odhodili jsme trdmy a poklusem jsme
béZeli k baraku pro zbrané. Spojovacim ptikopem piibéhl obrla-
jtnant a cely zeleny tval: ,Rychle do zdkopt, na levé kiidlo.”
Ovsem poklus jsme brzy zpomalili. Nyni jsem byl mezi prvnimi
podle staré vojenské zkuSenosti. Kryjici se stiili vzdy spise vyse
jak niZe a tudiz stfela s velkou pravdépodobnosti zaséhne spiSe
ty vzadu. Zékopy byly v nékolika mistech rozervany vybuchem
grandtu ¢i miny. Sotva jsme dobéhli na urend mista a obsadili
volné stiilny, nastalo najednou ticho. Italové pfestali s palbou.
ProtoZe jsme nic nevideli, vyckdvali jsme.V nastalém tichu se
z blizkého lesa za italskymi zdkopy ozval zvucny hlas, ktery
v samospasitelné némciné ohlasoval:“Promirite, nechtéli jsme
vas vyrusovat, jen oslavujeme vstup Rumunska do vélky po boku
trojdohody.“ Méli jste vidét ty tvare nasich distojniku. Vsak to
Italdim nedarovali. Asi za tfi tydny, to jsem byl tentokrat
v zdkopech, nastal k veCeru po kévé ruch. Nastoupili dalsi vojaci
a vzdy ke dvéma stiflndm prinesli bednu s 1 250 ndboji. Rozkaz
znél — na dany piikaz je musime vystiilet. Stali jsme u své stiil-
ny s bednou s jiz dfive zminénym Svandou a cekali. Na dany
pokyn zacala palba. Zpocatku to vypadalo zabavné. Rozkaz znél
— za pét minut vystiilet celou bednicku. Brzy se v§ak prekvapeni
Italové vzpamatovali. Palba jejich ru¢nich i strojnich pusek ndm
ani neptekdZela, ale pak zacala déla a minomety a ty dovedly
drtit nasi zdbavu. Trvalo to pét minut nez byl dan rozKaZ palbu
zastavit.A ze zékopt volal obrlajtnant italsky. At se nezneklidriu-
ji, my pouze oslavujeme dobyti hlavniho mésta Rumunska
némeckym a rakouskym vojskem. Vystfelil jsem za téch pét minut
sedm patron, Svanda jich napocital 36. Druhy den si stéZoval jak
ho boli rameno. I tento Spds ale néco stal. Jesté jsme stali
u stfilen, kdyZ zdkopem dunély t€zké kroky. Na stanovém platné,
uvazaném na silné holi nesli dva vojaci ranéného. Podle
kréatkych kalhot a puncoch jsem poznal, Ze se jedna o nékoho ze
dvou pochodovych setnin, které pfisly jako posledni. BéZel jsem

zjistit, kdo to je a pak jsem toho litoval. Byl to cesky chlapec,
osmndctilety Maxa,. Pri té divoké stfelb& par kroki od nds
dopadla italskd mina asi pfimo na jeho pusku. Vysledek? Jedna
ruka uraZzend v z4pésti, druha u ramene. Pazba pusky mu urazila
bradu. Pohled na jeho oddechovani byl pfiSerny. Trapil pry se
cely tyden. Celou noc jsem jej ve spani vidél.

Rijen 1916 se ohlésil de§tém, mlhami, vétrem a snéhem. Byli
jsme na pravém kiidle kompanie. Spali jsme tfi v bezpecném
krytu pod balvanem a drzeli jsme hlidku na stanovisti, které
nesmeélo byt za Zddnych okolnosti opusténo. Mimo mne to byl
Cech Koudelka a Némec Pansch. Byl to starsi, dobromyslny
Opavék. Koudelka zacal lamentovat:“ Tady ndm bude pfes zimu
proklaté vyfukovat, méli bychom si tu stiflnu néjak bytelné upravit*.
S tim jsem pochopitelné souhlasil a hned jsme zacali délat plany.
Upravime $irsi boky, nad hlavu si ddme stfechu. Misto okapu na
ni zavésime celtu, aby na nés zezadu nesttikalo. To bude hned
pohodInéjsi sluzba. Kde jsme vzali material? Vzadu za vrcholem
bylo skladisté, lanovd drdha, a kuchyné. Tam se dé ledaco
Slohnout. Rozdélili jsme si praci — Koudelka obstard materidl, ja
budu stavét a Pansch bude po ten ¢as drzet hlidku. Vyjednal
jsem s zugsfirou souhlas s nadkrytim stiilny. Praci jsme nechtéli
odklddat.Hned druhy den $el Koudelka tidajné pro vodu, my za-
tim drZeli sluzbu. Cekali jsme na néj dosti dlouho, ale stélo to za
to. Donesl prkna z bednicky na cukr, kus plechu a lepenky. A tak
jsme se za soumraku hned pustili do prace. Mésic svitil, ale byla
hustd mlha. Na boky jsme narypali drn, stfedem udélali dosti
Sirokou stfechu z prken, pfikryli ji lepenkou a plechem, zatizili
kameny a prikryli drny. Nebyla jesté ptilnoc a bouda byla hotova.
Meéli jsme z ni radost.

Druhy den byla nedéle. Mlha se rozplynula, ukézal se pékny
podzimni den s dalekym rozhledem. Den, na ktery neza-
pomenu. Mél jsem hlidku od 12- 14 hodin. Na fronté byl klid.
Pribéhl Koudelka. , Kde mas feldflasku? Mame dnes navrch ptil
litru piva. UZ jsem ho vic jak pil roku nepil, to si poSméaknu*. Mi
pivo nechybélo. Vypil jsem tu a tam pfi muzice ¢i nékde na
vyleté sklenici a tak mi na néj chut ani nepfisla. Donesl mi mgj
pridél az na hlidku, ale nepochutnal jsem si. Pivo bylo
prelivinim a dondskou rozSplouchané, teplavé. Koudelka
odesel, zistal jsem sam.

Zacal jsem vzpominat. Dnes je v Kozlovicich pout. Tam jsem
byval s kamaradem Cvickem kaZdoroc¢né. Co ted asi déla? Co
ostatni kamaradi? Co dévcata? A co nasi doma? Kdo Sel od nés do
Frydku na posledni pout? Az teskno mi bylo. Matka nés posila-
vala na poZehnéni, kde se modlival riiZenec. Nu tak alespor ten
se tu pomodlim. Vsak jsem si ho na mat¢inu radu vzal s sebou. Uz
mi kolikrét kratil dlouhou chvili v noci na strézi. I dnes jsem po-
malu odfikaval desatky. Do stfidani chybélo asi ¢tvrt hodiny. Do-
sud bylo ticho.Najednou houkl délovy vystiel nékde od Mrzlého
Vrchu. Odtud dosud nikdy na né$ tisek nestfileli. Granét hvizdl ve
vySce nade mnou a udefil do zemé na samém hiebenu kopce.

»Asi se tam zatoulal novacek ze zdlohy a dostal pozdrav®,
pomyslel jsem si. A uZ tu byla druhd réna! Zase tim smérem ale
mnohem niZe. Nékolik kust hliny ¢i kameni spadlo do zdkopu.
Co to? Asi se zastfeluje nové umisténé délo, ale kam? Nebo snad
bedlivy délostielecky pozorovatel zjistil nasi nastavbu nad stfil-
nou a povazuje to za néjaky uklad proti bezpecnosti italské?
Moje tvahy prerusila dalsi rana. Dopadla nékolik metrti pied
mou stfilnou. Zaslechl jsem dupot. To utikal kaprél se svymi lid-
mi do nedaleké kaverny. Asi jim rana dikladné otféasla bejvakem.
Zacalo mi byt jasné, Ze palba mifi na mou stfilnu. Co ted? Mozek
opustit nesmél. Pochop11 jsem, Ze délo neustane, pokud cil neza-
sahne. Hriizou jsem odstoupil asi dva kroky od stiilny. Zuch!
Duté rédna a jednd sténa mé stfilny, postavend z pytll
naplnénych hlinou se kutélela z kopce dold. Jeden z odrazenych
kament mi vyrazil pusku z rukou, druhy srazil stojici feldflasku
i s trochou piva. Stal jsem ve vyklenku jako socha. Granat, ktery
dopadl neexplodoval, pouze svym narazem zboural zidku. Ulek
pominul, ale zlistat jsem tam nemohl, stal jsem se ted cilem
kterékoli pusky z nepratelského zakopu. Vydal jsem se k vedlejsi
stiilné. Zaslechl jsem dupot krokti a némecka slova: ,Niemand
here®. Vyhlédl jsem ze stfilny a uvidél dva sanitéfe, vedle nich
stal lajtnant VoloSinsky. Od vchodu do kaverny zahlédli plny
zdsah do mé stiflny. UZ tam byl i mdj kaprdl a volal: ,Lepik".
Ozval jsem se. ,Co je? Jste ranén?“ Odpovédél jsem Ze ne, jen se
na mne nasypalo trochu hliny.

»MEél jste Stésti“. Frajter Strach ke mné pfistoupil a poklepal mi
na rameno:“ Modli se, Lepik, modli“. ,Ja se modlil“, odpovédél
jsem.
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Nostalgicky pohled — leden 2013 Cervenec — prace na rekonstrukci za¢inaj

Tak vypad4 moderni kotelna na tirovni

Soldrni panely
slouzi predevsim
k ohfevu vody

Télocvi¢na pied Krmésovou zédbavou Sokolovna v novém kabété — leden 2014
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