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Podzim se pomalu ujímá vlády nad 
naší obcí. Rána jsou chladnější, 
večery se prodlužují a  krajina kolem 
nás postupně mění svou tvář. Zele-
nou střídají odstíny žluté, oranžové 
a hnědé, ze stromů opadává poslední 
listí a slunce už má v sobě méně letní 
síly. Přesto má toto období své neopa-
kovatelné kouzlo. Možná právě proto, 
že nám připomíná, že všechno kolem 
nás má svůj přirozený rytmus a pro-
měnu. Něco končí, aby mohlo zase 
něco nového začít.

Podzim je zároveň obdobím, kdy se 
více zastavujeme a  vzpomínáme. 
V těchto dnech si připomínáme naše 
blízké, kteří už nejsou mezi námi. Při 
návštěvě hřbitovů zapalujeme svíčky, 
pokládáme květiny a  v  tichosti si 
vybavujeme chvíle, které jsme s nimi 
prožili. Dušičky jsou krásnou při-
pomínkou toho, že člověk zůstává 
součástí našeho života i  tehdy, když 
už s námi nemůže být osobně. Vzpo-
mínka, kterou si neseme v sobě, totiž 
jen tak nezmizí.

K  listopadu patří také Den váleč-
ných veteránů, který si připomínáme 
11. listopadu. Společně s Českou obcí 
legionářskou si v  tento den připo-
meneme všechny, kteří v  různých 
válečných konfliktech nasazovali své 

životy a často za naši svobodu zapla-
tili cenu nejvyšší. Je přitom jedno, zda 
šlo o vojáky, kteří bojovali v první či 
druhé světové válce, nebo o  ty, kteří 
se účastnili pozdějších zahraničních 
misí. Každý člověk, který riskoval svůj 
život ve službě své zemi a druhým, si 
zaslouží naši úctu a vděčnost. Červený 
vlčí mák, který se s tímto dnem pojí, 
je symbolem vzpomínky na všechny 
padlé.

O  několik dní později si připome-
neme další významné datum našich 
dějin – 17. listopad. Tento den v sobě 
spojuje připomínku Mezinárodního 
dne studentstva s  událostmi, které 
se staly symbolem boje za svobodu 
a demokracii. Je dobré si čas od času 
připomenout, že svobodný život, 
možnost říkat svůj názor, rozhodo-
vat o své budoucnosti a podílet se na 
veřejném dění nejsou samozřejmostí. 
Naše generace dostaly možnost žít 
v demokratické společnosti a je pře-
devším na nás, jak s  touto možností 
naložíme a co předáme těm, kteří při-
jdou po nás.

A  listopad v  Metylovicích má ještě 
jednu příjemnou tradici. Náš kostel 
je zasvěcen Všem svatým, a  proto 
k tomuto období neodmyslitelně patří 
Krmáš. Ani letos o  něj nepřijdeme. 

OBSAH

Slovo starosty

ÚVODNÍ 
SLOVO
„Dušičkové“ počasí láká nejen 
k návštěvě hřbitovů, kde vzpo-
mene na ty, kteří již nejsou 
s  námi, ale také k  posezení 
u knihy, časopisu nebo našeho 
Zpravodaje. Věříme, že i tento-
krát zde každý z vás najde něco, 
co ho zaujme. Ať už to bude luš-
tění tajenky, rozhovor s  paní 
Melanii Ševčíkovou, plány naší 
obce do budoucna či články 
o tom, co se u nás uskutečnilo 
v uplynulých měsících. A koho 
zajímá, jak dopadly volby do 
Zastupitelstva obce Metylo-
vice, může nahlédnou do rub-
riky Dění v obci.

Pomalu se blíží také adventní 
čas, který můžete příjemně 
strávit nejen doma v  kruhu 
svých nejbližších, ale také 
mezi sousedy na Mikulášském 
jarmarku nebo na některém 
z  adventních pátků. Těšit se 
můžete nejen na svařáček nebo 
vařonku, ale také na zajímavý 
kulturní program.

Vánoční hvězda přináší 
sváteční čas, 
ať poklidná atmosféra  
zavítá mezi nás.

Redakční rada vám přeje 
krásné a pohodové Vánoce.
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V sobotu 7. listopadu se uskuteční Krmášové odpoledne, 
které pro vás připravuje obec Metylovice společně s míst-
ními hasiči. Věřím, že se opět podaří vytvořit příjemnou 
atmosféru, při kterém se potkáme, pobavíme a připome-
neme si tradici, která má v naší obci své pevné místo.

Než se však naplno ponoříme do listopadové a  později 
adventní atmosféry, rád bych se ještě krátce vrátil k něko-
lika událostem, které jsme v obci společně prožili.

Velkou radost nám udělaly naše seniorky, které nás repre-
zentovaly na SeniorFestu ve Frýdlantě nad Ostravicí. Jejich 
krásné 2. místo je skvělým výsledkem a  zároveň důka-
zem, že chuť něco dokázat, setkávat se a  reprezentovat 
svou obec rozhodně není otázkou věku. Děkuji jim za jejich 
nasazení, energii a  za to, že Metylovice takto úspěšně 
reprezentují. 

A především – velká gratulace!

Máme za sebou také Den obce, který podle mého názoru 
dopadl velmi dobře. O jeho atmosféru se postaralo nejen 
příjemné počasí a  pestrý program, ale především lidé, 
kteří se na jeho přípravě a průběhu podíleli. Velké podě-
kování patří zaměstnancům obce, kteří se postarali o peč-
livou přípravu, a také kulturnímu výboru za zajištění pro-
gramu a organizaci celé akce. Děkuji ale hlavně vám, kteří 
jste přišli. Někteří jste se aktivně zapojili do Gulášmetu, 
chopili se vařeček a pustili se do vaření, jiní jste si přišli jen 
tak posedět, pobavit se s přáteli a sousedy nebo podpořit 
Den obce svou přítomností. Právě o tom podobné akce jsou 
– abychom spolu strávili příjemný čas a  měli příležitost 
potkat se i jinak než při každodenním shonu.

Za krásného počasí se uskutečnil také Trojsešup. I ten opět 
přinesl sportovní výkony, dobrou náladu, a  především 
společné zážitky. Poděkování patří všem, kteří se na jeho 
organizaci podíleli, stejně jako všem účastníkům.

Začátkem října se uskutečnily volby do zastupitelstev obcí. 
O tom, jak dopadly volby v Metylovicích si můžete přečíst 
v rubrice „Dění v obci“.

CO SE V OBCI PŘIPRAVUJE
Vedle kulturního a  společenského života samozřejmě 
pokračuje také práce na projektech, které mají ovlivnit 
podobu Metylovic v dalších letech.

Dne 14. září vyhlásila MAS Frýdlantsko–Beskydy 8. výzvu 
k  předkládání projektových záměrů v  rámci Integrova-
ného regionálního operačního programu (IROP) pro pro-
gramové období 2021–2027. Výzva byla zaměřena mimo 
jiné na oblasti Hasiči a Veřejná prostranství.

Obec Metylovice se do obou těchto oblastí zapojila. V rámci 
výzvy Hasiči jsme podali žádost o dotaci na pořízení dodáv-
kového automobilu 8+1, který by rozšířil možnosti obce, 
a především místních hasičů. V oblasti Veřejných prostran-
ství jsme podali žádost na vybudování odpočinkové zóny na 
starém hřbitově. Příjem žádostí byl ukončen 20. října 2026 
a nyní budeme čekat na jejich vyhodnocení.

Dalším důležitým projektem je připravovaný chodník od 
základní školy po stavební bazar na Čihadle. Na jeho reali-
zaci chceme požádat o podporu ze Státního fondu dopravní 
infrastruktury. Předpokládané investiční náklady jsou 
přibližně 17 milionů korun včetně DPH. Maximální výše 
dotace může v současné době dosáhnout 65 % z celkových 
uznatelných výdajů. Pro srovnání – v minulosti byla pod-
pora až 85 %. Žádost chceme podat v termínu, nejpozději 
do 15. ledna 2027. Jde o projekt, který považuji z hlediska 
bezpečnosti chodců za velmi důležitý, a proto bychom byli 
rádi, kdyby se nám s žádostí podařilo uspět.

Pozornost věnujeme také bydlení. Stále čekáme na vyhlá-
šení nové výzvy Státního fondu na podporu investic (SFPI) 
v programu Dostupné nájemní bydlení, který je určen na 
podporu výstavby nebo pořízení dostupných nájemních 
bytů. Výzva by měla být vyhlášena na přelomu roku 2026 
a  2027. Pokud budou podmínky výzvy odpovídat našim 
předpokladům, chtěli bychom připravit dvě žádosti. První 
se týká stavebních úprav požární zbrojnice, kde bychom 
chtěli vybudovat 4 bytové jednotky. Druhý projekt se týká 
Domu s byty zvláštního určení, v němž plánujeme 10 bytů 
1+kk a 5 bytů 2+kk. V obou případech jde o projekty, které 
by mohly v  budoucnu nabídnout nové možnosti bydlení 
pro občany naší obce.
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Dění v obci

Pokračují také práce na rozšíření hřbitova. Byla již odstra-
něna stará márnice a realizován protlak, který bude slou-
žit pro budoucí odvodnění nové části hřbitova.

Současně pokračují projekční práce na sportovní hale 
a také na projektu splaškové kanalizace – IV. etapy.

Všechny tyto projekty jsou dlouhodobou prací, která vyža-
duje nejen finanční prostředky, ale také značné množství 
času, přípravy a administrativy. Přesto věřím, že postupně 
přinesou konkrétní výsledky a  posunou naši obec zase 
o kus dál.

A  potom už přijde období, na které se mnozí z  nás těší 
– advent. Čas, kdy se Metylovice rozzáří vánoční výzdo-

bou, domovy začnou vonět cukrovím a alespoň na chvíli 
bychom se měli pokusit zpomalit. 

Rád vás proto pozvu na vánoční jarmark a adventní pátky, 
které se i přes svou poměrně krátkou tradici staly příjem-
nou součástí předvánočního života v naší obci. Jsou přede-
vším příležitostí k setkávání. K tomu, abychom se na chvíli 
zastavili, potkali své sousedy, přátele a známé a společně 
si užili atmosféru blížících se Vánoc. Věřím, že si najdete 
čas a na některou z adventních akcí zavítáte. Na všechny 
jste srdečně zváni.

Přeji vám, aby letošní advent nebyl jen obdobím nakupo-
vání, pečení, uklízení a zařizování všeho, co se před Vánoci 
musí stihnout. Přál bych nám všem, abychom v něm doká-
zali najít také chvíle klidu, setkávání a  obyčejné lidské 
radosti.

Ať jsou letošní Vánoce časem, kdy budeme více spolu. Ať 
naše Metylovice v prosinci nezáří pouze světly a vánoční 
výzdobou, ale především dobrou náladou, sousedskou 
sounáležitostí a lidským teplem.

Mety❤ice – malá obec, velké srdce.

Ing. Lukáš Halata, starosta

Myslivecký spolek Metylovice 
pořídil nové chladicí zařízení  
Myslivecký spolek Metylovice pořídil 
nové chladicí zařízení – chladicí box, 
které bude sloužit k  hygienickému 
a bezpečnému uskladnění čerstvě ulo-
vené zvěře. Nové vybavení přispěje ke 
zkvalitnění zázemí spolku a  umožní 
lepší manipulaci se zvěřinou v  sou-
ladu s požadavky na její uchovávání.

Pořízení chladicího boxu je význam-
ným krokem ke zlepšení podmínek 
pro činnost mysliveckého spolku. 

Zařízení usnadní zajištění odpovída-
jící teploty a  hygieny při uchovávání 
ulovené zvěře a  podpoří odpovědný 
přístup k  dalšímu nakládání se zvě-
řinou.

Projekt "pořízení nového chladícího 
zařízení" byl realizován za podpory 
MAS Frýdlansko-Beskydy, z. s., 
v rámci Strategického plánu Společné 
zemědělské politiky (intervence 
LEADER). 

Díky této podpoře mohl Myslivecký 
spolek Metylovice modernizovat své 
vybavení a  vytvořit lepší podmínky 
pro svou činnost. Za poskytnutou 
podporu patří MAS Frýdlansko-Bes-
kydy, z. s., poděkování. 

Myslivecký spolek Metylovice
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SPORTOVNÍ KLUB METYLOVICE  
pořídil robotickou sekačku na fotbalové hřiště
Sportovní klub Metylovice pořídil 
novou robotickou sekačku na fotba-
lové hřiště sportovního areálu, která 
zlepší podmínky pro jeho využívání.

Díky robotické sekačce bude možné 
udržovat trávník každodenně, nezá-
visle na denní době a počasí.  Kosení 
je během dne naplánováno s ohledem 
na sportovní činnost spolků, výho-
dou je možnost sečení i  v  noci a  za 
deštivého počasí. Údržba hřiště je tak 
méně závislá na povětrnostních pod-
mínkách.

Pořízení vlastní techniky redukuje 
provozní náklady – přinese úsporu 
mzdových nákladů údržby, spotřeby 
pohonných hmot a  maziv, odpadá 
odvoz posekané trávy a přispěje tak 
k  celkovému zefektivnění hospoda-

ření.  Ekologický a bezhlučný provoz 
robotické sekačky je navíc dalším 
přínosem pro dlouhodobou udrži-
telnou péči o sportovní areál, neruší 
návštěvníky restaurace a  majitele 
sousedních nemovitostí. Každoden-
ním sekáním trávník zvyšuje svou 
hustotu, kvalitu a celkovou zatížitel-
nost hrací plochy. 

Projekt byl realizován za podpory 
MAS Frýdlantsko-Beskydy z. s. 
v rámci Strategického plánu Společné 
zemědělské politiky (intervence LEA-
DER).

Celkové způsobilé výdaje projektu 
činily 299 475 Kč. Míra dotace 
dosáhla 70 % způsobilých výdajů, což 
představuje schválenou finanční pod-
poru ve výši 209 632 Kč.

Ing. Radomír Kulhánek,  
předseda SK Metylovice

Partnerem při získání výše uvedených dotací byla MAS Frýdlantsko-Beskydy – dobrovolné sdružení fyzických 
a právnických osob, které společně usilují o rozvoj našeho regionu. Spolek, sídlící ve Frýdlantu nad Ostravicí, 
se zaměřuje na podporu komunitně vedeného místního rozvoje. Jeho cílem je vytvářet příznivé podmínky pro 
rozvoj území, zlepšení kvality života obyvatel, posílení ekonomické prosperity a dosažení trvale udržitelného 
rozvoje prostřednictvím efektivního využívání místních lidských i přírodních zdrojů.

Modernizace osvětlení v tělocvičně TJ Sokol Metylovice 
Tělocvičná jednota Sokol Metylovice uspěla se svou žádostí 
o dotaci na projekt „Modernizace osvětlení v tělocvičně 
TJ Sokol Metylovice“. 

Cílem projektu je kompletní obnova stávajícího, již nevy-
hovujícího osvětlení v prostorách sokolovny. V rámci rea-
lizace došlo k  demontáži starých těles a  instalaci nového 
úsporného osvětlení – konkrétně 18 hlavních svítidel, 4 po-
chůzkových a  2 nouzových svítidel. Modernizace přinese 
nejen výrazně lepší a  bezpečnější podmínky pro cvičení 
a sportovní i kulturní činnost místních spolků, ale také zna-
telnou úsporu elektrické energie. 

Celkové způsobilé výdaje projektu činí 286 286 Kč. Projekt 
byl realizován za podpory MAS Frýdlantsko-Beskydy z. s. 
v rámci Strategického plánu Společné zemědělské politiky 
(intervence LEADER). Míra dotace činí 70 % způsobilých 
výdajů, což představuje schválenou finanční podporu ve 
výši 200 400 Kč.

Bc. David Hyšpler
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Výsledky voleb do Zastupitelstva obce Metylovice 2026

Kandidátní listina: Sdružení nezávislých
Platné hlasy celkem: 5 787
Hranice pro změnu pořadí kandidáta: 578,6

Kandidát Počet hlasů Pořadí zvolení 
/náhradníka

Mandát
poř. číslo příjmení, jméno, tituly abs. v %

1 Halata Lukáš Ing. 556 9,60 1 *
2 Svolinský Jaroslav Ing. 528 9,12 2 *
3 Farný Jakub Bc. 558 9,64 3 *
4 Hyšpler David Bc. 505 8,72 4 *
5 Bílek Michal Ing. 534 9,22 5 *
6 Pink Stanislav Ing. 517 8,93 6 *
7 Kulhánek Otakar 531 9,17 7 *
8 Pavlásková Leona 533 9,21 8 *
9 Halata Lukáš Bc. 545 9,41 1 -

10 Konečný Miroslav Ing. 514 8,88 2 -
11 Mertová Martina 466 8,05 3 -

Kandidátní listina: Pro Metylovice
Platné hlasy celkem: 2 636
Hranice pro změnu pořadí kandidáta: 262,9

Kandidát Počet hlasů Pořadí zvolení 
/náhradníka

Mandát
poř. číslo příjmení, jméno, tituly abs. v %

1 Koloničný Jan Ing. Ph.D. 239 9,06 1
2 Spustová Renata PaedDr. Ph.D. 296 11,22 1 *
3 Velička Aleš 282 10,69 2 *
4 Šimková Hana Bc. M. Eng. 272 10,31 3 *
5 Fabián Vojtěch Bc. 240 9,10 2
6 Ochmanová Blanka Ing. MBA 231 8,76 3 -
7 Horáček Tomáš PhDr. 217 8,23 4 -
8 Kubaláková Lucie Mgr. 229 8,68 5 -
9 Prostějovský Pavel Ing. 213 8,08 6 -

10 Pazderníková Milena Ing. 212 8,04 7 -
11 Pščolka Martin Ing. 205 7,77 8 -

Zvolení zastupitelé (řazeno dle počtu hlasů)

Kandidát Počet hlasů
poř. číslo příjmení, jméno, tituly abs. v %

1 Farný Jakub Bc. 558 9,64
2 Lukáš Halata Ing. 556 9,60
3 Bílek Michal Ing. 534 9,22
4 Pavlásková Leona 533 9,21
5 Kulhánek Otakar 531 9,17
6 Svolinský Jaroslav Ing. 528 9,12
7 Pink Stanislav Ing. 517 8,93
8 Hyšpler David Bc. 505 8,72
9 Spustová Renata PaedDr. Ph.D. 296 11,22

10 Velička Aleš 282 10,69
11 Šimková Hana Bc. M. Eng. 272 10,31

Počet volených členů zastupitelstva: 11
Voliči v seznamu: 1 424
Vydané obálky: 815

Odevzdané obálky: 813
Volební účast: 57,23 %
Platné hlasy: 8 423



obce METYLOVICE

7

www.metylovice.cz

Léto v knihovně  
Ani během letních prázdnin naše 
knihovna nezela prázdnotou. Na děti 
čekalo mnoho veselých, tvořivých i po-
hádkových akcí.

Hned na začátku prázdnin jsme se 
pustili do výroby prázdninových de-
níků, které si děti ozdobily podle své 
fantazie. Nechyběl ani letní kalendář, 
do kterého si mohly zapisovat své vý-
lety, zážitky a další prázdninová dob-
rodružství.

Při Pohádkové knihovně jsme společ-
ně nahlédli do kouzelného světa pohá-
dek, četli si pohádkové příběhy a  vy-
robili si také královské penízky. Děti 
si tak na chvíli mohly připadat jako 
opravdoví princové, princezny nebo 
královští pokladníci. 

Nechybělo ani indiánské tvoření. Vy-
ráběli jsme barevné indiánské čelenky 
a  také veselé copánky z  bavlněných 
šňůrek. Knihovna se tak na chvíli pro-
měnila v  malé indiánské tábořiště 
plné barev a tvořivé nálady. 

Na konci prázdnin jsme pak společně 
oslavili nástup našich malých čtenářů 
do mateřské školy. Každý školkáček 
dostal na památku drobné dárečky 
a také krásnou medaili s koníkem. Pře-
jeme všem malým školkáčkům, aby se 
jim ve školce líbilo, našli si spoustu ka-
marádů a zažili mnoho krásných dob-
rodružství.

Děkujeme všem za jejich nadšení, ná-
pady a úsměvy, které během léta naši 
knihovnu naplňovaly. Už teď se těšíme 
na další společná setkání.

Lucie Nováčková



obce METYLOVICE

8

SeniorFest 2026 – Metylovice vezou stříbro! 
Ve čtvrtek 3. září se na hřišti ZŠ TGM 
ve Frýdlantě nad Ostravicí konal už 
druhý ročník SeniorFestu. Byli jsme 
u  toho a  opět vezeme domů medaili! 
Po loňském triumfu letos cinklo pa-
rádní stříbro. 

V  silné konkurenci 13 týmů z  celého 
mikroregionu Frýdlantsko-Beskydy nás 
hrdě reprezentovalo šest úžasných dam: 
Líba Kellerová, Jana Mičkalová, Hanka 
Humplíková, Božena Nytrová, Hanka 
Praussová a Magda Čupová a náhradni-
ce Běla Mačejovská. 

Akci v  10 hodin odstartovala hlav-
ní organizátorka Zuzana Pavlisková 
za účasti senátorky Heleny Pešatové 
a slovem skvěle provázel Radek Erben 
z  České televize. Naše holky do toho 
šláply hned od prvních okamžiků a po 
třech disciplínách se dělily o  první 
místo s Baškou.

Celkové prvenství nakonec o  pouhé 
3  body urvala právě Baška. Nás ale 
čekalo obrovské drama o  druhé mís-
to. Po šesti disciplínách jsme měli 
shodně 46 bodů s  Palkovicemi, a  tak 

musel rozhodnout rozstřel. Tím byl 
discgolf – trefování létajícího talíře do 
koše. Naše reprezentantky zachovaly 
chladnou hlavu, proměnily 4 koše ze 
6 pokusů a v nervy drásajícím souboji 
porazily Palkovice 4:3! 

Všem našim reprezentantkám ze srd-
ce gratulujeme, děkujeme za bojov-
nost a už teď se těšíme na příští rok! 

Bc. David Hyšpler,  
místostarosta

Obec informuje

Statistika obyvatel k 30. 09. 2026
K 30. 09. 2026 má obec Metylovice celkem 1788 občanů (bez cizinců)

Přistěhovalo se:       22 osob 	 Zemřelo:         14 osob (7 žen a 7 mužů)
Odstěhovalo se:        20 osob	 Narodilo se:  11 dětí (6 holčiček a 5 chlapců) 

Počet obyvatel  	Všichni	 Muži	 Ženy
Všichni		  1788	 905	 883
Do 15 let	 293	 156	 137
Do 18 let	 360	 190	 170
Od 18 do 60 let	 949	 492	 457
Nad 18 let	 1428	 715	 713
Nad 60 let	 479	 223	 256

 Průměrný věk všech obyvatel�42 let
 - muži� 41 let
 - ženy� 43 let
Nejmladší obyvatel� 27.07.2026
Nejmladší muž	�  26.07.2026 
Nejmladší žena� 27.07.2026
Nejstarší obyvatel� 08.07.1928
Nejstarší muž	�  27.09.1929
Nejstarší žena	�  08.07.1928
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číslo 6/2026

ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE METYLOVICE DNE 16.6.2026
Přítomno: 10 členů ZO
Omluveni: Mgr. Miroslav Klimánek

Zastupitelstvo obce Metylovice určuje 
ověřovateli zápisu pana Michala Bílka 
a paní Leonu Pavláskovou

Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje:
•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 

schvaluje záměr prodeje části po-

zemku parc. č. 2060/19, ostatní 
plocha – silnice, specifikovaného 
v  přiloženém geometrickém plánu 
č. 3304-46/2026 pod novým parc. č. 
2060/21 o výměře 7 m2, v k.ú. Me-
tylovice 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Směnnou smlouvu s man-

žely Tomšovými na směnu části po-
zemku parc. č. 2248 za část obecní-
ho pozemku parc. č. 2006/5 v k.ú. 
Metylovice za cenu 23 880 Kč, viz 
příloha č. 3 a pověřuje starostu obce 
k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje návrh rozhodnutí o  ná-

Zasedání Zastupitelstva obce Metylovice

Do konce roku čeká v Moravskoslezském kraji  
přes 25 tisíc řidičů výměna dokladů:  
s bankovní identitou to zvládnou online 
Přes 25 tisíc řidiček a řidičů v Moravskoslezském kraji si do 
konce roku musí vyměnit řidičský průkaz. V  celém Česku 
musí do konce roku vyměnit doklad ještě takřka 250 tisíc 
řidičů. Žádost o nový řidičák lze s pomocí bankovní identity 
podat online na Portálu dopravy a výměna je tak velmi rych-
lá a snadná. Vyzvednutí je možné i na některém z více než 
11 tisíc výdejních míst a boxů Balíkovny po celém Česku.

Žádost o  výměnu řidičského průkazu je s  bankovní iden-
titou otázkou několika minut. Lidé se přihlásí stejnými 
přihlašovacími údaji, které používají do internetového ban-
kovnictví, a celou žádost vyřídí online z pohodlí domova.

O  výměnu řidičského průkazu z  důvodu končící platnosti 
mohou řidiči požádat zdarma, a to již 90 dní před skonče-
ním platnosti dokladu. Elektronická žádost podaná přes 
Portál dopravy je díky automaticky předvyplněným úda-
jům otázkou několika minut. Nový řidičský průkaz si lze 
nechat doručit do některého z více než 11 tisíc výdejních 
míst po celé České republice. V Moravskoslezském kraji je 
výdejních míst 1 276. Osobní převzetí je možné na jednom 
z 206 obecních úřadů obcí s rozšířenou působností, v Mo-
ravskoslezském kraji je těchto obcí 22.

Co dalšího si motoristé vyřídí online za pomoci bankov-
ní identity na Portálu dopravy je přehledně k nalezení na 
stránkách bankid.cz: https://bankid.cz/clanky/ridicsky-
-prukaz-online-portal-dopravy/

Gabriela Bernardová,  
PR Assistant

Beseda pro zájemce o pěstounskou péči 
Pro zájemce a  příznivce pěstounské péče je připravena 
beseda na téma Dopady (ne)péče aneb vliv traumatu na 
chování dětí – dne 5. 11. 2026 od 17.00 hodin v Městské 
knihovně ve Frýdlantu nad Ostravicí. 

Zaujala Vás tato možnost? 
Více informací najdete na stránkách:  
www.dejmedetemrodinu.msk.cz. 

Rádi vám vše také osobně vysvětlí-
me. Obraťte se na odbor sociálních 
věcí, pracoviště ul. Hlavní 139, 
Městský úřad Frýdlant nad Ostravicí, poradí vám  
Bc. Kateřina Illésová, kancelář č. 120,  
tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@frydlantno.cz.

Kateřina Illésová, odbor sociálních věcí
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mitkách a vyhodnocení připomínek 
uplatněných v rámci procesu poříze-
ní Změny č. 3 Územního plánu Me-
tylovice ve znění dle kapitol L. a M. 
textové části odůvodnění změny č. 3. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice vy-
dává po ověření, že návrh Změny č. 
3 Územního plánu Metylovice není 
v rozporu s Politikou územního roz-
voje České republiky, ve znění Aktu-
alizací č. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 a Změn č. 8 
a 9, s Územním rozvojovým plánem, 
s  územně plánovací dokumentací 
vydanou Moravskoslezským kra-
jem – Zásadami územního rozvoje 
Moravskoslezského kraje ve znění 
Aktualizací č. 1, 2a, 2b, 3, 4, 5, 6, 7, 
8a, 8b a Změny č. 11, se stanovisky 
dotčených orgánů a  stanoviskem 
krajského úřadu, jako orgán přísluš-
ný podle § 6 odst. 5 písm. c) zákona 
č. 183/2006 Sb., o  územním plá-
nování a  stavebním řádu (stavební 
zákon), ve znění pozdějších před-
pisů (dále jen „dosavadní stavební 
zákon“) ve spojení s  § 323 odst. 9 
zákona č. 283/2021 Sb., stavební zá-
kon, ve znění pozdějších předpisů, 
za použití ustanovení ust. § 54 a  § 
55 a za použití § 43 odst. 4 a § 55a 
odst. 2 dosavadního stavebního zá-
kona a na základě § 171–174 zákona 
č. 500/2004 Sb., správní řád, ve zně-
ní pozdějších předpisů Změnu č. 3 
Územního plánu Metylovice formou 
Opatření obecné povahy č. 1/2026. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje přijetí finančního daru 
z rozpočtu Moravskoslezského kraje 
v rámci projektu „Intenzifikace od-
děleného sběru a využívání vytřídě-
ných složek komunálního odpadu 
včetně obalové složky v Moravsko-
slezském kraji“ ve výši 30 000 Kč 
a pověřuje starostu obce k podpisu 
Darovací smlouvy, viz příloha č. 4. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice na zá-
kladě doporučení hodnotící komise 
schvaluje výběr zhotovitele veřejné 
zakázky „FVE – Základní škola Mety-
lovice“ společnost SOELSO s.r.o., Mí-
rové náměstí 23/22, 748 01 Hlučín. 

Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 3 (Re-
nata Spustová, Jana Murková, Aleš Ve-
lička). Zdržel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Smlouvu se společností 
SOELSO s.r.o. na zhotovení veřejné 
zakázky „FVE – Základní škola Me-
tylovice na dodávku a  instalaci fo-
tovoltaického systému s napojením 
do elektroinstalace objektu“, viz 
příloha č. 5 a pověřuje starostu obce 
k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 3 (Re-
nata Spustová, Jana Murková, Aleš Ve-
lička). Zdržel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice na zá-
kladě doporučení hodnotící komise 
schvaluje výběr zhotovitele veřejné 
zakázky „FVE – Mateřská škola Mety-
lovice“ společnost SOELSO s.r.o., Mí-
rové náměstí 23/22, 748 01 Hlučín. 

Výsledek hlasování: Pro 7. Proti 3 (Re-
nata Spustová, Jana Murková, Aleš Ve-
lička). Zdržel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Smlouvu se společností 
SOELSO s.r.o. na zhotovení veřej-
né zakázky „FVE – Mateřská škola 
Metylovice na dodávku a  instalaci 
fotovoltaického systému s  napoje-
ním do elektroinstalace objektu“, 
viz příloha č. 6 a pověřuje starostu 
obce k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 6. Proti 3 (Re-
nata Spustová, Jana Murková, Aleš Ve-
lička). Zdržel se 1 (Miroslav Konečný).

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Veřejnoprávní smlouvu 
o  poskytnutí návratné finanční vý-
pomoci z rozpočtu obce Metylovice 
ve výši 260 000 Kč Tělocvičné jedno-
tě Sokol Metylovice na profinanco-
vání projektu – Modernizace osvět-
lení v tělocvičně TJ Sokol Metylovice, 
viz příloha č. 7 a pověřuje starostu 
obce k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje rozpočtovou úpravu č. 
5/2026, viz příloha č. 8. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Dodatek č. 1 ke Smlouvě 
o dílo se SWIETELSKY stavební s.r.o. 
na realizaci stavby – Napojení po-

zemků – Truhlářství LUTO, viz pří-
loha č. 9. a  pověřuje starostu obce 
k jeho podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Smlouvu s  Tenisovým 
klubem Karlický, z.s. o  pronájmu 
tenisových kurtů, viz příloha č. 10 
a  pověřuje starostu obce k  jejímu 
podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Dodatek č. 1 ke Smlouvě 
o dílo s Lesostavby F-M na realiza-
ci stavby – Chodník podél silnice 
III/48416 v obci Metylovice, viz pří-
loha č. 11 a pověřuje starostu obce 
k jeho podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje záměr směny pozemku 
parc. č. 525/100, trvalý travní po-
rost, specifikovaného pod novým 
parc. č. 525/178 o výměře 281 m2, 
v k.ú. Metylovice, obec Metylovice, 
za části pozemků parc. č. 525/92, 
trvalý travní porost a  525/96, tr-
valý travní porost, specifikova-
ných pod novým parc. č. 525/182 
o  výměře 295 m2, v  k.ú. Metylovi-
ce, obec Metylovice. A  dále záměr 
směny pozemku parc. č. 525/100, 
trvalý travní porost, specifikova-
ného pod novými parc. č. 525/179 
o výměře 306 m2 a parc. č. 525/100 
o výměře 299 m2 v k.ú. Metylovice, 
obec Metylovice, za části pozemků 
parc. č. 525/93, trvalý travní po-
rost, 525/97, trvalý travní porost, 
parc. č. 525/94, trvalý travní po-
rost, 525/98, trvalý travní porost, 
specifikovaných pod novým parc. 
č. 525/183 o výměře 488 m2, v k.ú. 
Metylovice, obec Metylovice. 

Výsledek hlasování: Pro 10. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

Zastupitelstvo obce Metylovice bere 
na vědomí:
•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 

bere na vědomí kontrolu usnesení 
č. 4/2026 ze dne 26. 5. 2026, viz pří-
loha č. 2.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice vza-
lo na vědomí zprávy výborů.
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ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE METYLOVICE DNE 11. 8. 2026
Přítomno: 8 členů ZO
Omluveni: Mgr. Miroslav Klimánek, 
Leona Pavlásková, Aleš Velička

Zastupitelstvo obce Metylovice určuje 
ověřovateli zápisu paní Renatu Spus-
tovou a pana Jaroslava Svolinského.

Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje:
•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 

schvaluje prodej části obecního po-
zemku parc. č. 2060/19 v  k.ú. Me-
tylovice manželům Kašpárkovým, 
kteří nechají vypracovat znalecký 
posudek na odhad ceny pozemku, 
kupní smlouvu a  zaplatí veškeré 
správní poplatky. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje směnu částí obecního 
pozemku parc. č. 525/100 (trva-
lý travní porost), nově rozdělené-
ho pod parc. č. 525/178 o  výměře 
281 m2, 525/179 o výměře 306 m2 
a 525/100 o výměře 299 m2 v k.ú. 
Metylovice, obec Metylovice, se 
společností Stavební realizace s.r.o. 
(pozemek parc. č. 525/182), se spo-
lečností Strategy project s.r.o. (poze-
mek parc. č. 525/183). 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
souhlasí s přijetím daru – pozemku 
parc. č. 525/32 od společnosti SE-
LFJAM TRADE s.r.o., pozemku parc. 
č. 525/181 od společnosti Estate 
construction s.r.o. a pozemku parc. 
č. 525/184 od společnosti METVEST 
s.r.o. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovi-
ce schvaluje záměr prodeje částí 
obecních pozemků parc. č. 2183/1, 
354/1 a 355/1 v k.ú. Metylovice. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovi-
ce schvaluje Smlouvu o  budoucí 
smlouvě o  zřízení věcného břeme-
ne a  dohodu o  umístění stavby č. 

IP-12-8036316 – „K_Metylovice, 
č. parc. 1096/2, přípojka NNk“, se 
společností ČEZ Distribuce a.s., viz 
příloha č. 3 a pověřuje starostu obce 
k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce schvaluje Veřej-
noprávní smlouvu o poskytnutí ná-
vratné finanční výpomoci z rozpoč-
tu obce Metylovice ve výši 300 000 
Kč Sportovnímu klubu Metylovice 
na profinancování projektu – Poří-
zení robotické sekačky, který je spo-
lufinancován ze SZIF, viz příloha č. 
4 a pověřuje starostu obce k jejímu 
podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje záměr společnosti CETIN 
uskutečnit na území obce Metylovi-
ce výstavbu optické sítě umístěním 
podzemního či nadzemního vedení, 
jednorázově či po jednotlivých eta-
pách, v  souladu s  investičními zá-
měry obce Metylovice (chodník ZŠ 
– konec obce, splašková kanalizace 
Metylovice – 4. stavba). 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Dodatek č. 1 ke Smlouvě 
o dílo s MAKOS a.s. na realizaci díla 
– Lávka pro pěší přes Kamenový po-
tok obci Metylovice, viz příloha č. 5 
a pověřuje starostu obce k jeho pod-
pisu. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice vybí-
rá na základě doporučení výběrové 
komise za zhotovitele stavby „Sta-
vební úpravy a  rozšíření hřbitova 
v Metylovicích“ společnost Miroslav 
Raška-vodovody a  kanalizace s.r.o. 
(sídlo: Korunce 386/34, 713 00 Os-
trava – Heřmanice). 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Smlouvu o  dílo se spo-
lečností Miroslav Raška-vodovody 

a  kanalizace s.r.o. (sídlo: Korunce 
386/34, 713 00 Ostrava – Heřma-
nice), na realizaci díla „Stavební 
úpravy a rozšíření hřbitova v Mety-
lovicích“ za cenu 18 024 350,85 Kč 
včetně DPH, viz příloha č. 6 a pově-
řuje starostu obce k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje rozpočtovou úpravu č. 
5/2026, viz příloha č. 8. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje Smlouvu o zřízení věcného 
břemene – služebnosti se společnos-
tí ČEZ Distribuce, a.s. ke stavbě „Me-
tylovice, čp. 392, přeložka přípojky“, 
viz příloha č. 9 a pověřuje starostu 
obce k jejímu podpisu. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdržel 
se 0.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 
schvaluje rozdělení individuálních 
dotací a finančních darů dle návrhu 
finančního výboru, viz příloha č. 10. 

Výsledek hlasování: Pro 8. Proti 0. Zdr-
žel se 0.

Zastupitelstvo obce Metylovice bere 
na vědomí:
•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 

bere na vědomí kontrolu usnesení 
č. 5/2026 ze dne 16. 6. 2026, viz pří-
loha č. 2.

•	 Zastupitelstvo obce Metylovice vza-
lo na vědomí zprávy výborů.

•	 Zastupitelstvo obce bere na vědomí 
Rozbor hospodaření obce Metylovice 
za 1. pololetí 2026, viz příloha č. 7.

Zastupitelstvem obce nebylo schvá-
leno:
•	 Zastupitelstvo obce Metylovice 

schvaluje návrh na finanční odmě-
nu paní Daniele Konečné ve výši 
2500 Kč za úpravu porostu u domu 
č. p. 177 v Metylovicích. 

Výsledek hlasování: Pro 2 (Michal Bílek, 
Jaroslav Svolinský). Proti 0. Zdržel se 6 
(Lukáš Halata, David Hyšpler, Renata 
Spustová, Jana Murková, Miroslav Ko-
nečný, Jakub Farný).
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ZŠ Mjr. Ambrože Bílka a MŠ Metylovice
Prvňáčci poprvé zasedli  
do školních lavic 
Školní zvonek dnes opět po prázdninách zazněl. Společně 
s dětmi, učiteli a rodiči našich prvňáčků jsme slavnostně 
zahájili nový školní rok. Všem školákům přejeme spoustu 
radosti z objevování, rodičům pevné nervy a pedagogům 
spoustu energie. 

Ať se nám všem v Metylovicích tento školní rok vydaří na 
výbornou!

Vystoupení na Dnu obce 
V  sobotu 5. září se naše mažoretky představily na tra-
dičním Dni obce Metylovice. Svým vystoupením přispěly 
k příjemné atmosféře celého odpoledne a předvedly, co se 
během společných tréninků naučily.

Děvčata vystoupila s  připravenou choreografií, kterou 
zvládla s úsměvem, energií a nadšením. Za své vystoupení 
sklidila zasloužený potlesk publika.

Všem mažoretkám děkuji za jejich snahu, píli a chuť vystu-
povat. Velké poděkování patří také rodičům za podporu 
a spolupráci.

Těšíme se na další společná vystoupení!

lic. Lucie Šigutová 

Spolek rodičů – Málo členů, hodně guláše a jedno první místo 
Letošní Den obce v Metylovicích jsme 
si za Spolek rodičů užili opravdu 
naplno. 

U  našeho stánku voněly domácí 
zákusky, míchaly se drinky a letos se 
do obsluhy zapojily dokonce i  naše 
děti. A  právě to nám udělalo asi nej-
větší radost – vidět, jak se z  rodi-
čovského spolku pomalu stává tým 
napříč generacemi.

Kromě sladkých dobrot jsme nabídli 
také míchané mojito, a  protože mys-
líme i  na malé návštěvníky, samo-
zřejmě nechyběla ani jeho nealkoho-
lická varianta. 

O  zásoby se postaraly šikovné 
pekařky a pekaři z řad rodičů, za což 
jim patří velké díky.

A  pak přišel náš hlavní sportovní 
výkon dne – Gulášmet. Náš tradiční 
tým se letos pustil do vaření s názvem 
„Srpšský guláš”. Do soutěže jsme šli 
jako obvykle s  vařečkami v  rukou 
a chutí uvařit něco dobrého. Že z toho 
nakonec bude 1. místo podle odborné 
poroty, jsme ale opravdu nečekali. 
O to větší byla radost!

Takže máme jasno: letos už nejsme jen 
Spolek rodičů. Jsme vítězný tým 2026.

Spolky
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číslo 6/2026

Velké poděkování patří všem, kteří 
napekli, vařili, obsluhovali, míchali, 
pomáhali s  přípravami nebo se 
jen zastavili podpořit náš stánek. 
A  zvláštní díky patří našim dětem, 
které se letos do dění aktivně zapojily. 
Speciální poděkování Markétě Bílkové 
za neutuchající trpělivost při vedení 
Spolku a  Jiřímu Michnovi, který se 
postaral o to, aby všechno, co mělo být 
převezeno, uklizeno nebo zvednuto, 
opravdu dorazilo na své místo.  

A  protože nás v  týmu není zrovna 
mnoho, rádi mezi sebou přivítáme 
nové rodiče. Nemusíte umět vařit 
vítězný guláš ani péct jako z cukrárny. 

Stačí chuť občas přiložit ruku k dílu, 
přijít s nápadem nebo se prostě přidat 
k partě.

Vstup do vítězného týmu je totiž 
stále otevřený. 

Spolek rodičů Metylovice

Myslivecké odpoledne nabídlo zvěřinové speciality,  
zábavu pro děti i bohatou tombolu
V sobotu 29. srpna 2026 se na mysli-
vecké chatě uskutečnilo Myslivecké 
odpoledne, které se i  letos těšilo vel-
kému zájmu veřejnosti. Krásné letní 
počasí vytvořilo ideální podmínky 
pro příjemné setkání a  přispělo 
k pohodové atmosféře celé akce.

Pro návštěvníky bylo připraveno 
bohaté občerstvení, jehož součástí 
byly především nejrůznější zvěřinové 
speciality. Na své si tak přišli všichni 
milovníci dobrého jídla, kteří mohli 
ochutnat poctivě připravené pokrmy 
a  strávit příjemné odpoledne s  rodi-
nou, přáteli a známými.

Na děti čekala zábava v podobě virtu-
ální reality, která jim nabídla nevšední 
zážitek a  zpestřila program. Nej-
mladší návštěvníci si mohli vyzkoušet 
moderní technologie, zatímco dospělí 
si užívali občerstvení, hudbu a  spo-
lečné setkání.

K  tanci i  poslechu zahrála kapela 
RYVAL. Součástí programu byla také 
bohatá tombola, která potěšila řadu 
účastníků a  přinesla napětí i  radost 
z vyhraných cen.

Myslivecké odpoledne se vydařilo po 
všech stránkách. K jeho úspěchu při-
spělo krásné počasí, pestrý program, 

chutné občerstvení i  velmi pěkná 
účast návštěvníků. Poděkování patří 
všem organizátorům a  dobrovolní-
kům, kteří se postarali o  přípravu 
a  hladký průběh akce, stejně jako 
všem návštěvníkům za jejich účast 
a podporu.

Za Myslivecký spolek Metylovice  
předseda spolku Stanislav Pink

Aktivní podzim metylovských seniorů
Dne 10. září jsme se zúčastnili krásného zájezdu do Čech 
pod Kosířem a Litovle. V Čechách pod Kosířem jsme navští-
vili zámek a nádherné muzeum historických kočárů, které 
všechny účastníky velmi zaujalo stejně jako výklad maji-
tele. Někteří ještě navštívili hned vedle Hasičské muzeum. 

Naše cesta pokračovala do Litovle, kde jsme si prohlédli 
zajímavé muzeum harmonik, ti zdatnější vystoupali i na 
radniční věž se 170 schody. Nechyběl ani výborný oběd 
a čas na posezení u kávy a zákusku. Počasí nám celý den 
přálo, nálada byla výborná a celý zájezd se vydařil ke spo-
kojeností všech účastníků. 

Krátce poté jsme se zúčastnili 2. ročníku Seniorfestu ve 
Frýdlantu nad Ostravicí. Po loňském vítězství jsme byli 
zvědaví, jak si povedeme letos. Disciplíny byly jiné ale 
zábavné. V silné konkurenci 14 družstev z okolních obcí 
se nám podařilo získat krásné 2. místo.

Do konce roku nás již čekají klidnější akce – posezení na 
obecním úřadě, Mikulášské setkání a přípravy na vánoční 
svátky.  

Běla Mačejovská  
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Metylovská stopa na Žižkovské věži: Adéla Štandlová  
vybojovala na mistrovství ČR v TFA parádní desáté místo
První říjnovou sobotu, 3. 10. 2026, se v  Praze pod iko-
nickým Žižkovským vysílačem uskutečnilo prestižní 
VII. mistrovství České republiky v extrémních hasič-
ských disciplínách TFA (Toughest Firefighter Alive – Nej-
tvrdší hasič přežije). Náročná 
soutěž, které se účastní jen 
absolutní tuzemská špička, se 
letos neobešla bez zastoupení 
naší obce. V  barvách Morav-
skoslezského kraje, který do 
závodu vyslal silnou sestavu 
pěti mužů a tří žen, se na start 
postavila také metylovská 
závodnice Adéla Štandlová. 
Zatímco v  jiných krajích se 
nominační klíče lišily, v  tom 
našem rozhodovaly výsledky 
v Krajském poháru, ve kterém 
Adéla vybojovala fantastické 
druhé místo. 

Pro naši reprezentantku byla však samotná účast na 
republice obrovským vítězstvím. Kvůli mateřským povin-
nostem a  vleklým problémům s  kolenem totiž neměla 
možnost před závodem vůbec trénovat a  do Prahy, kam 
ji doprovodila rodina a Honza s Emmou Izvorských, odjíž-
děla především s respektem k  tomu, co její tělo v danou 
chvíli po delší pauze dovolí.

V  samotném závodě, kde proti sobě hasiči nastupovali 
paralelně ve dvojicích v  kompletním těžkém zásahovém 
obleku s  dýchacím přístrojem na zádech, si Adéla vedla 
naprosto fantasticky. V  úvodním úseku, který prověřil 
rychlost při roztahování a motání těžkých hadic B, před-
vedla skvělý výkon a  usadila se na průběžném 6. místě 
s nepatrnou ztrátou necelých pěti vteřin na medaili.

Svou pozici elitní závod-
nice potvrdila i  ve dru-
hém úseku s  hammerbo-
xem, přenášením závaží 
tunelem, transportem 
padesátikilové figuríny 
(muži pětaosmdesátiki-
lové) a  překonáním bari-
éry pomocí žebříku (muži 
s  pomocí lana), kde po 
osmém nejrychlejším čase 
uhájila celkovou průběž-
nou šestou příčku. Skvěle 
rozjetý závod gradoval na 
třetím úseku, kde závod-
níci nosili těžké kanys-
try, stavěli žebříky a  na 
plošinu lešení vytahovali 
patnáctikilové břemeno 

(muži pětadvacetikilové). Adéla zde zabojovala, zapsala 
skvělý 4. čas a nadále dýchala na záda nejlepším s odstu-
pem pouhých sedmi vteřin na stupně vítězů.

Rozhodující bitva však čekala všechny startující na posled-
ním, čtvrtém úseku, kterým byl extrémní výběh po toči-
tém schodišti a útrobách Žižkovského vysílače až do cíle 
ve 34. patře. Pořadatelé postavením trati bohužel tro-
chu nešťastně potlačili význam specifických hasičských 
dovedností z předchozích fází a z vrcholu mistrovství udě-
lali spíše klasický běh do schodů, což je v hasičském sportu 
úplně jiná disciplína. Na této brutální porci 736 schodů se 
už u  Adély projevilo tréninkové manko spojené s  motá-
ním hlavy, a i když v sobě našla zbytky sil, rychleji už to 
v danou chvíli jednoduše nešlo. Po 11. místě v této části 
se v  celkovém pořadí posunula na konečné 10. místo 
v  České republice. Přestože bezprostředně po doběhu 
neskrývala drobné zklamání ze závěrečného schodiště, 
v globálu převládá obrovské štěstí a vděčnost, že na šam-
pionátu mohla startovat a náročný závod úspěšně dokon-
čit. Umístění v elitní republikové desítce je pro Metylovice 
obrovským úspěchem.

Celý šampionát doprovázela silná atmosféra a  nezapo-
menutelné momenty. Obrovský potlesk sklidilo nádherné 
gesto fair play Zuzany Sulkové, která ve věži přerušila svůj 
vlastní pokus, aby pomohla kolabující soupeřce, a přesto 
nakonec vybojovala bronz ve své věkové kategorii. Velmi 
úspěšný byl i  celý tým Moravskoslezského kraje. Šárka 
Baladová z  Bobrovníků zvítězila v  kategorii do 34 let, 
Tomáš Goldenstein (rovněž Bobrovníky) bral třetí místo 
mezi muži nad 45 let a krajské družstvo mužů vybojovalo 
5. pozici.

Závěrem by Adéla ráda vyjádřila obrovské poděkování 
všem členům MSK týmu, kteří ji po celou dobu neúnavně 
podporovali u  trati a  předávali cenné rady. Speciální 
poděkování za zapůjčení předepsané výzbroje, bez níž by 
start nebyl možný, pak patří Michalu Blažkovi z SDH Staré 
Hamry, rodině Konečných z Jistebníku a Rudovi Mališovi. 

Adéle moc gratulujeme k parádnímu reprezentování naší 
obce!

Za SDH Metylovice Michal Bílek
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Běh na Čupek   
V srpnu se v Metylovicích uskutečnil 
2. ročník Běhu na Čupek. Za celkem 
příjemného počasí se sešlo přes dvě 
stovky běžců všech věkových katego-
rií. Nejmenší děti běhaly kolem fotba-
lového hřiště, žactvo si to rozdalo na 
kopcovité obrátkové trati dlouhé cca 
850 m. Pro ženy měřila náročná trať 
5,5 km, pro muže něco málo přes 8 km.

Běhu se zúčastnilo i  několik dětí 
a dospělých z Metylovic. I když nedo-
sáhli na medailové pozice, rozhodně se 
mezi trénovanými atlety neztratili. 

Akce se vydařila a všichni se již těší na 
další ročník.

Zdroj: Oddíl atletiky Frýdek-Místek 

Sport

Metylovský trojsešup 2026: Skvělé počasí a rekordní účast  
V sobotu 3. října se v naší obci usku-
tečnil již 8. ročník oblíbeného turistic-
kého pochodu Metylovský trojsešup. 
Podzimní příroda i počasí nám tento-
krát přály na jedničku – slunečný den 
bez mráčku vytvořil perfektní kulisu 
pro výšlapy na vrcholy i rodinné pro-
cházky. 

Start i zázemí celé akce byly tradičně 
na metylovském fotbalovém hřišti. 
Účast byla letos mimořádná – celkem 
se na trasu vydalo 375 nadšených 

účastníků, z toho 109 dětí. Zdatnější 
turisté změřili své síly na hlavní pat-
náctikilometrové trase přes tři vrcholy 
(Kubalánky, Na Magoni a  Čupek), 
zatímco rodiny s dětmi, senioři, a ti, co 
si chtěli udělat jen krátkou procházku, 
zvolili variantu na Čupek, zpestřenou 
zábavnými kvízy a praktickými úkoly. 

V  cíli čekala na všechny zasloužená 
odměna: malí turisté obdrželi medaili 
a  dospělí účastníci si na památku 
odnesli praktický otvírák se stylo-

vou symbolikou Trojsešupu. K  dobré 
náladě přispělo i  výborné občerst-
vení a  přátelská atmosféra, která po 
celý den na hřišti panovala. Děkujeme 
Kulturnímu výboru obce Metylovice, 
všem dobrovolníkům a  kamarádům 
za skvělou organizaci a přípravu celé 
akce. Všem účastníkům patří velký 
dík za hojnou účast a budeme se těšit 
na shledanou zase za rok – na třech 
kopečcích!

Bc. David Hyšpler 
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SPV
NATÁLKA CHLUBNOVÁ POKRAČUJE VE SVÝCH PRVNÍCH ZÁVODNÍCH KRŮČCÍCH
V našem předchozím článku jsme vám 
představili teprve devítiletou Natá-
lii Chlubnovou, která se věnuje Rally 
Obedience (ROB) v kategorii Z a o Ve-
likonocích si vyzkoušela svůj první zá-
vod „O  velikonoční vajíčko“. Přestože 
šlo o  její první zkušenost bez „žákov-
ské knížky“, Natálka si vedla skvěle, 
od rozhodčí získala pěkné hodnocení 
a domů si odvezla také hodnotné ceny.

Od té doby ale rozhodně nezahálela. 
Naopak – pustila se do dalších výzev, 

tentokrát už naostro s  výkonnostní 
knížkou a  během několika měsíců si 
vyzkoušela nejen další závody v ROB, 
ale také úplně novou disciplínu – do-
gdancing.

13. června Natálku čekal její úplně 
první dogdancingový závod, který se 
konal v Ostravě v hale Agion. Nastou-
pila v kategorii F1, kde musela se svou 
psí parťačkou Dixie zvládnout napří-
klad sedni, lehni, podávání tlapek, 
obíhání, otočky nebo couvání. Pro Na-

tálku to byla další premiéra a zároveň 
velká výzva. A jak se ukázalo, příprava 
se vyplatila – zkoušku úspěšně splnila 
s krásným výsledkem 25 bodů z 30.

Jen o pár týdnů později, 30. června, se 
opět postavila na start závodu „Obědo-
vá Zetka“ rally obedience v kategorii Z, 
tentokrát na venkovním place v  Ost-
ravě. A  nebylo to zrovna jednoduché 
prostředí. Závodní plac se nacházel 
pod silničním sjezdem, hned vedle 
vedly tramvajové koleje a nad hlavami 

Z činnosti Sportovního klubu Metylovice z.s.

Lední hokej a bruslení Metylovice   
Sotva skončilo léto už jsou naši chlapi z Metylovic v plném 
zápřahu, a to rovnou ve dvou hokejových soutěžích. 

Po loňské premiéře v NHL (Noční Hokejové Lize) jsme se 
letos rozhodli založit vlastní novou ligu SMAHL (Severomo-
ravská amatérská hokejová liga) a ukončit působení v NHL. 

Osud tomu chtěl ale jinak. Těsně před zahájením sezony se 
rozpadl tým Legend z Ostravy a vedení NHL nás oslovilo, 
jestli bychom Legendy nenahradili. Taková organizace týmu 
není jen tak a na dvou frontách obzvlášť, k tomu ještě orga-
nizovat celou ligu SMAHL. 

Na začátku sezony je nadšení veliké, snad nám to vydrží co 
nejdéle. 

Stále hledáme nové hráče do ligy i na soukromé pronájmy 
(vhodné i pro začátečníky). 

Jak takový soukromý pronájem funguje? 

Každá sobota večer (většinou ve 20.00) na zimním stadionu 
v Novém Jičíně vypadá zhruba takhle: 

•	 19.30 - 20.00 příjezd na stadion a převlékání se do hoke-
jové výstroje 

•	 20.00 – 20.15 cvičení bruslení bez puku 

•	 20.15 – 20.45 cvičení s pukem 

•	 20.45 – 21.15 hraní hokeje 

Program se může různě lišit, záleží podle počtu a schop-
ností zúčastněných. Když je méně účastníků, není problém 
vyhradit místo pro děti a zapojit je do různých cvičení. 

Pro více informací volejte na telefon 739 478 438. 
Facebook: Metylovice Nordiques 
Facebook: SMAHL 
Webové stránky NHL: www.nocnihokejovaliga.cz

Jiří Lanča

Jakub Němec Radim Vojtíšek
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číslo 6/2026

závodníků navíc vzlétala letadla. Kdo 
má psa, určitě pochopí, že takové pro-
středí může být pro psí soustředění 
pořádnou výzvou. A  aby toho nebylo 
málo, teplota vystoupala na krásných 
36 °C. Atmosféra závodu však byla na-
prosto skvělá a Natálka s Dixie si s ná-
ročnými podmínkami poradily na jed-
ničku. Společně vybojovaly 2. místo, 
kterým si Natálka symbolicky zakon-
čila školní rok. Prázdniny tak mohly 
začít nejen odpočinkem, ale také s po-
citem z dalšího povedeného závodu.

A že se jí dařilo i během prázdnin, po-
tvrdil závod Léto v cíli, který se konal 
29. srpna na umělé trávě v Žabni. Na-
tálka v kategorii RO-Z vybojovala krás-
né 3. místo z  pěti závodníků. Další 
medaile tak byla na světě a zároveň šlo 
o příjemné zakončení prázdnin a další 
cennou zkušenost do budoucna.

Po prázdninové pauze se Natálka 
6.  září znovu vrátila k  dogdancingu. 
Tentokrát nastoupila v kategorii DwD, 
která už je o něco náročnější. Nejde to-
tiž jen o zvládnutí jednotlivých cviků, 
ale především o  jejich co nejpřesněj-
ší a  synchronní provedení ve dvojici 
psovod – pes. Vše se opět konalo v os-
travské hale Agion. Tentokrát jí bohu-
žel ke splnění zkoušky chyběl opravdu 
jen malý kousek – časový limit překro-
čila o pouhé 2 sekundy. Všechny cvi-
ky byly provedeny správně, ale v této 
soutěži nerozhoduje pouze precizní 
provedení, ale také dodržení stano-
veného časového limitu 1  m  a  15 s.  
I  když tentokrát zkouška splněna ne-
byla, právě takové zkušenosti ke spor-

tu a závodění patří. Natálka si z tohoto 
startu může odnést další cenné po-
znatky, a především motivaci do další-
ho tréninku.

Za několik měsíců tak Natálka stihla 
opravdu hodně. Vyzkoušela si nové 
disciplíny, několikrát se postavila na 
start závodu, získala medaile, a přede-
vším nasbírala spoustu cenných zku-
šeností. Ať už jde o ROB nebo dogdan-
cing, je vidět, že ji sport se psí parťač-
kou baví a že se nebojí nových výzev.

A  že výzvy to opravdu jsou! Všechny 
tyto závody jsou totiž vypsány v  ka-
tegoriích dospělých. Natálka tak ve 
svých devíti letech nastupuje mezi 
dospělé závodníky a dokáže se s nimi 
nejen poměřit, ale mnohdy je i porazit. 
O to větší radost pak její výsledky při-
nášejí.

Za jejími výsledky ale samozřejmě 
nestojí jen Natálka a  Dixie. Na jejich 
přípravě, tréninku a  závodních výko-
nech má velkou zásluhu také zkušená 
závodnice Maja Nowak, která Natálku 
vede, podporuje a předává jí své cenné 
zkušenosti.

A  rozhodně je má z  čeho předávat. 
V  září letošního roku Maja repre-
zentovala Českou republiku na 
Mistrovství světa v Rally Obedience 
v Dánsku, kde se v celosvětové konku-
renci se svým psem umístila na krás-
ném 49. místě ze 100 startujících 
týmů. Ještě větší radost pak přinesl 
výsledek celého českého reprezen-
tačního týmu, který vybojoval skvělé 
2. místo.

Pro Natálku je tak určitě velkou výho-
dou mít po svém boku někoho, kdo má 
s vrcholovým závoděním bohaté zku-
šenosti a může jí pomoci nejen s  jed-
notlivými cviky, ale také s  přípravou 
na závod, prací se psem a  zvládáním 
různých závodních situací.

Na podzim ji ještě čeká několik závodů 
konaných venku, a to za nejrůznějšího 
počasí. I  to je někdy pořádná výzva – 
přesvědčit sama sebe, že se jí chce zá-
vodit, a k tomu ještě namotivovat psa, 
že i ve větru, dešti nebo nepříznivých 
podmínkách to bude vlastně super. 

V  zimě se pak závody přesouvají do 
vnitřních hal – nejčastěji do hal v Do-
braticích, Ostravě nebo do nově 
vzniklé haly v Trojanovicích. Tak uvi-
díme, co další závodní sezóna Natálce 
a Dixie přinese.

Jedno je ale jisté – jejich společná ces-
ta teprve začíná a rozhodně je na co se 
těšit. Držíme Natálce i  Dixie palce 
do dalších závodů!

LUCIE CHLUBNOVÁ: DIXIE 
V  minulém čísle našeho zpravodaje 
jsme vám představili Dixie – fenku por-
tugalského vodního psa, která je stejně 
dobře připravená na pohodový rodin-
ný výlet jako na pořádnou sportovní 
výzvu. A právě ve sportu se Dixie v po-
sledních měsících rozhodně neztratila.

Aktuálně se společně věnujeme přede-
vším Rally Obedience (ROB), kde je 
důležitý nejen pravidelný trénink, ale 
také důslednost, souhra psovoda se 
psem a samozřejmě schopnost zvlád-
nout nejrůznější prostředí. A  že těch 
prostředí během závodní sezóny ne-
bylo málo!

Zatímco v  květnu jsme ještě vzpomí-
nali na závod v Pržně, kde nás krásný 
měkoučký zelený trávník poněkud vy-
vedl z míry a zkoušku jsme splnily na 
73 a 74 bodů ze 100, další závody už 
přinesly výrazně lepší výsledky.

20. června jsme vyrazily do Ostravy 
na závod Kokardobraní. A  podmín-
ky? Silniční sjezd, hned vedle vedly 
tramvajové koleje a  nad hlavami zá-
vodníků navíc vzlétala letadla.  Pro psí 
soustředění tedy žádná nuda! Dixie si 
ale tentokrát vedla skvěle. V kategorii 
RO1 získala 94 bodů ze 100 a  vy-
bojovala 1. místo. Ukázalo se tak, že 
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tramvaje, letadla ani další ruch velko-
města už nás jen tak nerozhodí.

A  protože jedna výzva nikdy nestačí, 
3. července jsme si závodění zpestřily 
během dovolené na Vysočině. V Zahra-
dišti se konal závod Výlov v Zahradiš-
ti, kde jsme nastoupily rovnou do vyšší 
kategorie RO2. Závod probíhal v těsné 
blízkosti rybníka plného kachen. Na 
jeho břehu jsme absolvovaly dva závo-
dy a získaly 86 a 78 bodů. V celkovém 
pořadí z toho bylo 4. místo.

Pro nás to byla další cenná zkušenost 
a hlavně potvrzení, že můžeme zkusit 
své štěstí i  ve vyšší kategorii – a  do-
konce i v přítomnosti kachen, které se 
Dixie neskutečně líbily. 😊 O  to větší 
úspěch, že tentokrát se musela sou-
středit na práci se mnou, a ne na to, co 
zajímavého se děje u rybníka.

Ani v  srpnu jsme nezůstaly doma. 
9. srpna jsme vyrazily do Valašského 
Meziříčí na Veselé zkoušky. Opět nás 
čekaly dva závody v kategorii RO2, ten-
tokrát s výsledky 81 a 70 bodů. Tady 
už se nám tolik nedařilo a výsledkem 
bylo 10. místo z 12 týmů. Ale i takové 
závody jsou důležité – člověk (a  pře-
devším pes se učí nejen z úspěchů, ale 
i  z  chvil, kdy se všechno úplně podle 
představ nepovede.

Předposlední závodní zastávkou bylo 
30. srpna závod – Léto v  cíli, kte-
rý se konal v  Žabni. Tentokrát jsme 
podaly poměrně vyrovnaný výkon – 
82 a 83 bodů. Konkurence byla oprav-
du velká, přesto jsme se v  kategorii 
RO2 umístily na 5. místě z 8 týmů.

Poslední závod, který jsem absolvova-

la úplně náhodou, byl závod 27. září 
v  Žabni – Podzimní esence. Na ten-
to závod jsem se dostala díky zruše-
né Natálčiné kategorii. Aby startovné 
nepropadlo, jsem se slabou přípravou 
nastoupila do své kategorie 2. Bylo nás 
5. A závod probíhat v duchu: vini, vidi, 
vici – jinými slovy: přišla, viděla, zví-
tězila. 1. místo mě opravdu potěšilo 
a  velice děkuji organizátorům i  všem 
závodníkům za krásnou sportovní 
a přátelskou atmosféru.

Když se za posledními měsíci ohléd-
neme, Dixie má za sebou pořádnou 
porci závodních zkušeností. Zkouší 
různé povrchy, různá prostředí i růz-
né úrovně soutěží – od fotbalového 
hřiště přes umělou trávu až po závod-
ní plac v prostředí, kde kolem projíž-
dějí tramvaje a nad hlavou létají leta-
dla. A  právě schopnost soustředit se 
na svého psovoda bez ohledu na okol-
ní ruch je jednou z  věcí, na kterých 
stále pracujeme.

Ne vždycky se všechno podaří podle 
představ. Někdy je z toho medaile, jin-
dy „jen“ zkušenost. Každý závod nám 
ale ukáže, na čem ještě zapracovat, 
a posouvá nás zase o kousek dál.

A  hlavně – závodění s  Dixie je pořád 
především radost. Protože když máte 
po boku parťačku, která je ochotná 
pracovat, učit se nové věci a společně 
s  vámi vyrazit prakticky kamkoliv, je 
vlastně každý závod tak trochu výlet.

Tak uvidíme, co nám přinese další část 
sezóny. Možná další medaile, možná 
nějaké to umístění těsně pod stupni 
vítězů… a  určitě další zážitky, zkuše-
nosti a nové výzvy.

Na závěr bychom rádi ještě srdeč-
ně poděkovali Sportovnímu klubu 
Metylovice za možnost využívat je-
jich areál pro naše tréninky. Velmi 
si vážíme jejich vstřícnosti, podpory 
a ochoty poskytnout nám prostor, kde 
můžeme se svými čtyřnohými parťáky 
pravidelně trénovat, zdokonalovat se 
a připravovat se na další závody.

Velkou výhodou je pro nás také to, že 
náš tréninkový prostor žije vlastním 
životem. V  jeho bezprostřední blíz-
kosti totiž často současně probíhají 
tréninky hasičů a fotbalistů. Na první 
pohled by se mohlo zdát, že to psům 
práci spíše komplikuje, ale my to vní-
máme přesně naopak. Ruch, hlasy, 
pohyb lidí, různé zvuky a nečekané si-
tuace jsou vlastně skvělým tréninkem 
navíc. Psi se tak učí soustředit na své-
ho psovoda i v prostředí, kde se stále 
něco děje – a  právě to se nám může 
hodit na závodech, které se často ko-
nají pokaždé na jiném místě a v úplně 
jiných podmínkách.

Takové zázemí je pro nás nesmírně 
důležité. Díky němu můžeme nejen 
pracovat na jednotlivých cvicích a po-
slušnosti, ale především budovat vzá-
jemnou důvěru a  souhru mezi člově-
kem a psem – a právě ta je základem 
každého našeho společného úspěchu.

Děkujeme, že nám pomáháte vy-
tvářet místo, kde můžeme společně 
trénovat, učit se, a hlavně si to uží-
vat – my i naši psi. A vlastně nám tím 
občas dopřáváte i malý závod nane-
čisto, se vším tím ruchem okolo.

SPV ženy Metylovice,  
Lucie Chlubnová

PODZIM NA CVIČÁKU PATŘÍ ŠTĚŇATŮM 
S příchodem podzimu se náš cvičák v Metylovicích opět za-
plnil psí energií a nadšením. Zahájili jsme podzimní výcvik 
štěňat a zájem nás velmi potěšil. Skupinka se rychle napl-

nila malými čtyřnohými rošťáky, kteří se společně se svými 
páníčky pustili do prvních výcvikových krůčků.

Na lekcích se věnujeme především správné manipulaci se 
psem, seznamování štěňat s  různými podněty a  novými 
situacemi, aby z nich vyrostli sebevědomí a vyrovnaní psí 
parťáci. Nechybí ani první cviky poslušnosti, díky nimž si 
štěňata osvojují důležité návyky pro běžný život.

Věříme, že si všichni účastníci společně strávený čas užijí 
a že z našich štěňat vyrostou spokojení a dobře vychovaní 
psí parťáci. Přejeme jim mnoho úspěchů a radosti z každé-
ho pokroku.

SPV, Lucie Bílková



obce METYLOVICE

19

www.metylovice.cz

Metylovští fotbalisté prožívají vydařený podzim.  
Drží se na špici okresního přeboru
Fotbalisté SK Metylovice vstoupili do 
podzimní části sezony 2026/2027 
ve velkém stylu. V  okresním přeboru 
Frýdecko-Místecka se od úvodních 
kol drží mezi nejlepšími týmy soutěže 
a  svými výkony potvrzují, že mohou 
pomýšlet na přední umístění. 

Metylovští zahájili nový soutěžní roč-
ník přesvědčivým vítězstvím 6:1 na 
hřišti Smilovic B. Následně doma po-
razili Návsí 5:2 a přestože poté přišla 
porážka 0:2 v  Bukovci, mužstvo se 
rychle vrátilo na vítěznou vlnu.

Domácí utkání s Pískem přineslo vítěz-
ství 3:0, na které Metylovice navázaly 
dalším úspěchem proti Pržnu, tento-
krát poměrem 4:0. Remíza 2:2 v Milí-
kově pak ukázala, že body lze získávat 
i v náročných venkovních zápasech.

Dobrou formu tým potvrdil také do-
mácí výhrou 3:1 nad Řepišti. V  ná-
sledném utkání proti Mostům u  Jab-
lunkova rozhodla jediná branka, díky 
níž Metylovice zvítězily 1:0. Úspěšnou 
sérii výsledků podtrhlo vítězství 2:0 
v Chlebovicích.

Další pokračování podzimní soutěže 
přineslo Metylovicím důležité body. 
Dne 27. září přivítaly na domácím hři-
šti Hnojník a  po těsném vítězství 1:0 
se mohly radovat z dalšího úspěchu. 

Následoval venkovní zápas ve Staříči, 
za který nastoupili i dva hráči s ligový-
mi zkušenostmi – Jakub Šašinka a  Jo-
sef Celba. Ani jeden z týmů nedokázal 
překonat soupeřova brankáře, a utká-

ní tak skončilo bezbrankovou remízou 
0:0. Metylovice si připsaly další bod 
a  potvrdily, že jejich obrana dokáže 
odolat i exligovým hráčům.

Další důležitý krok udělali fotbalisté 
také v  neděli 11. října, kdy na domá-
cím hřišti porazili rezervní tým Praž-
ma-Raškovic 1:0. Vítězství jim pomoh-
lo udržet se na předních příčkách ta-
bulky okresního přeboru.

Po tomto kole se Metylovice pohy-
bovaly na druhém místě se ziskem 
29 bodů. Před nimi byly pouze Toša-
novice, které měly na kontě 31 bodů. 
Za Metylovicemi se držely další am-
biciózní celky ze Staříče a  Bukovce, 
takže boj o  nejvyšší příčky zůstává 
otevřený.

Dosavadní výsledky ukazují, že SK 
Metylovice mají dobře rozehranou 
sezonu. Pokud se jim podaří zachovat 
současnou bojovnost, pevnou obranu 
a střeleckou produktivitu, mohou pře-
zimovat na předních příčkách okresní-

ho přeboru a vytvořit si dobrou výcho-
zí pozici pro jarní část soutěže.

V  době uzávěrky Zpravodaje zbývalo 
odehrát ještě 4 utkání podzimní části 
sezóny – s  Hrádkem, Tošanovicemi, 
Čeladnou a Vojkovicemi. 

Ing. Lukáš Halata,  
SK Metylovice

Oddíl volejbalu 
71. ROČNÍK MEMORIÁLU  
MILOŠE ČUPY A MIRKA BÍLKA 
V  neděli 23. srpna 2026 se na antukových 
kurtech v Metylovicích uskutečnil již 71. roč-
ník tradičního volejbalového turnaje Me-
moriál Miloše Čupy a  Mirka Bílka. Turnaj 
zahájili předseda volejbalového oddílu Ja-
kub Farný, starosta obce Metylovice Lukáš 
Halata a předseda sportovního klubu Rado-
mír Kulhánek. Po tradičním předání koláčů 
každému týmu proběhla také malá oslava 

významných jubileí zasloužilých volejbalistů 
Josefa Luňáčka, který oslavil 90 let, a Antoní-
na Fajkuse, jenž se dožil 80 let. Oba jubilanti 
převzali dary, které bylo možné sníst i  vy-
pít.  Na turnaj se letos přihlásilo pět týmů, 
z  toho dva domácí z Metylovic. Zbývající tři 
mužstva byla převážně složena z hráčů Black 
Volley (junioři). Z  okolních obcí a  měst se 
bohužel nepřihlásil žádný tým. Věříme však, 
že se tento trend v dalších ročnících změní.  
Herní systém byl stanoven jako každý s kaž-
dým, přičemž se hrály dva sety do 25 bodů. 

Jubilanti zleva:  
Josef Luňáček, Antonín Fajkus
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Hrálo se na dvou antukových kurtech. Konečné pořadí bylo 
následující:

1.	 Kowalek a spol. – 10 bodů
2.	 Metylovice „A“ – 9 bodů
3.	 Pink Floyd – 7 bodů
4.	 New Jersey – 4 body
5.	 Metylovice „B“ – 0 bodů

První tři týmy si odnesly diplomy a věcné ceny, vítězný tým 
navíc získal putovní pohár. Počasí účastníkům přálo. Po celý 
den bylo krásně, pouze s občasnými poryvy větru. O občers-
tvení ve dvou stáncích, které zajistila obec Metylovice, se po-
staral tým žen a guláš pro hráče uvařil Pavel Spusta. Děkuje-
me všem, kteří se podíleli na organizaci turnaje, fanouškům 
za podporu, hráčům za předvedené výkony a sponzorům za 
jejich pomoc, mezi nimi také Aleši Přibylovi.

POHÁR JAROMÍRA VYBÍRALA
Po roční pauze se ženy opět zúčastnily tradičního turnaje 
v  Raškovicích, který se uskutečnil 15. srpna na místních 
antukových kurtech. Letos dorazilo osm týmů, které byly 
rozděleny do dvou skupin.

Metylovice se ve své skupině utkaly s  Polankou, Raškovi-
cemi a Sokolem U18. Po náročných zápasech obsadily v zá-
kladní části třetí místo. Ve čtvrtfinále porazily Sokolky U20 
a postoupily do semifinále, kde znovu narazily na Polanku. 
Té bohužel podlehly.

V  zápase o  třetí místo se Metylovice utkaly s  Lužánkami, 
které měly ve svém družstvu také metylovské zastoupení 
v podobě Hedviky Kotherové. Ve vyčerpávajícím zápase se 
Metylovicím podařilo Lužánky porazit, a díky tomu si vybo-
jovaly krásné třetí místo.

Za oddíl volejbalu  
Pavel Suchan a Daniela Konečná

Metylovice A: zleva L. Drastich, P. Hajdušek, V. Dubravec, J. Špale, 
J. Kokeš, D. Blabla

ROZPIS OKRESNÍ PŘEBOR MUŽI  
PODZIMNÍ ČÁST (LISTOPAD, PROSINEC)
•	 6. 11. 2026 	 18.00 

TJ Sokol Mosty u Jablunkova – Metylovice  

•	 13. 11. 2026 	18.00 
Metylovice – TJ Sokol Nýdek  

•	 27. 11. 2026 	17.30  
TJ Sokol Palkovice B – Metylovice  

•	 2. 12. 2026 	 19.00 
SK Třanovice – Metylovice 

•	 11. 12. 2026 	18.00 
TJ Slavoj Český Těšín – Metylovice

Nástup mužstev: 71. ročník Memoriálu Miloše Čupy a Mirka Bílka

Metylovice B: vlevo nahoře O. Kisiala, M. Ištvanech, P. Mohyla,  
V. Habernál, klečící zleva: M. Němec, J. Farný, P. Suchan

Vyhlášení výsledků: 39. ročník Poháru Jaromíra Vybírala
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Den obce 2026: Skvělá nálada, vůně guláše a plné hřiště 
spokojených sousedů
Sobotní areál fotbalového hřiště ožil tradiční a dlouho oče-
kávanou akcí – Dnem obce 2026. Odpoledne i večer nabídly 
pestrý program, setkání napříč generacemi a  atmosféru, 
která potvrdila, že se jako sousedé umíme bavit srdcem. 
Děkujeme všem občanům i přespolním návštěvníkům, kte-
ří dorazili v tak hojném počtu a vytvořili nezapomenutel-
nou kulisu celého dne.

DĚTSKÝ SMÍCH, VĚDECKÁ SHOW 
I NOSTALGIE NA KOLOTOČI
Oficiální zahájení patřilo těm 
nejmladším – žákům naší 
základní školy. Jejich vystou-
pení sklidilo zasloužený po-
tlesk a  naladilo přítomné na 
příjemné odpoledne. Dětská 
zóna následně praskala ve 
švech po celou dobu akce. Malí 
návštěvníci otestovali skákací 
hrad, poměřili síly na autod-
ráze a s otevřenou pusou sle-
dovali fascinující experimenty 
populární vědecké show ÚDiF 
(Úžasné divadlo fyziky).

Tradiční hitem se stal také kolotoč. Velmi rychle se ukázalo, 
že je oblíbený nejen mezi dětmi – nostalgii neodolala ani 
celá řada dospělých, kteří si jízdu užili se stejným nadšením 
jako za mladých let.

GULÁŠMET NAPSAL SVOU 11. KAPITOLU:  
ZVÍTĚZIL SPOLEK RODIČŮ
Jedním z  hlavních magnetů odpoledne bylo vyhlášení vý-
sledků 11. ročníku kulinářské soutěže GULÁŠMET. Kotlíky 
a hrnce letos provoněly celý areál a porota i ochutnávající 
veřejnost stály před nelehkým úkolem. Konkurence byla 
obrovská a úroveň jednotlivých vzorků dosahovala špičko-
vé gastronomické kvality – každý, kdo někdy stál u kotle, ví, 

kolik poctivé práce, trpělivosti a jemného ladění chutí tako-
vý výsledek vyžaduje.

Pomyslné zlato a titul mistrů letošního ročníku si po záslu-
ze odnesl Spolek rodičů. Jejich soutěžní guláš byl dokonale 
vyvážený, plný chuti a představoval skutečnou kulinářskou 
lahůdku. Všem soutěžním týmům děkujeme za nasazení 
a vítězům srdečně gratulujeme! 

Cenu diváků si pak odnesla Farma Halata. 

HUDEBNÍ JÍZDA AŽ DO NOČNÍCH HODIN
Odpoledne patřilo hudebním vystoupením. Na pódiu se vy-
střídalo B&B Trio a Boney M. revival, Beatles revival, Cross 
orchestra a  večer ovládl TEAM REVIVAL Martin – nestár-
noucí Haberovy hity diváky strhly a postaraly se o hudební 
vrchol večera. 

Den obce 2026 se zapsal do kroniky jako vydařená oslava 
metylovické pospolitosti.  Velký dík patří nejen všem ná-
vštěvníkům za skvělou náladu, ale také všem organizáto-
rům, soutěžním týmům, porotcům a rychlé rotě, bez nichž 
by se akce v takovém rozsahu nemohla uskutečnit.

Těšíme se na další společná setkání!
Bc. David Hyšpler
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Vernisáž obrazů Karla Lepíka  
doprovodily písně Davida Stypky 
Muzeum Kožane Město v  Metylovicích hostí jedinečnou vý-
stavu. Místní rodák, akademický malíř Karel Lepík, zde před-
stavuje svou nejnovější tvorbu.

V  neděli 20. září 2026 se prostory galerie muzea Kožane 
Město zaplnily do posledního místa. Kulturní výbor obce 
Metylovice zde uspořádal slavnostní vernisáž výstavy s vý-
stižným názvem „Obrazy“. Událost přilákala nejen četné 
příznivce a přátele autora z jeho rodné obce, ale také milov-
níky výtvarného umění ze širokého okolí, kteří si nechtěli 
nechat ujít nejnovější tvorbu tohoto významného umělce 
a pedagoga.

O emotivní a hluboký hudební doprovod slavnostního od-
poledne se postarala zpěvačka Aneta Vyvialová, rovněž ro-
dačka z Metylovic, kterou na kytaru doprovodil Jakub Mrá-
zek. V jejich podání zazněly silné písně Jericho a Vrány taky 
od předčasně zesnulého frýdecko-místeckého písničkáře 
Davida Stypky. Hudební vystoupení dokonale podtrhlo at-

mosféru celé vernisáže a propojilo výtvarné umění s regio-
nální hudební stopou.

Karel Lepík ve svých dílech mistrovsky kombinuje hluboký 
cit pro detail s osobitým vnímáním barev a světla. Prodejní 
výstava nabízí návštěvníkům možnost nahlédnout do vnitř-
ního světa malíře a skrze jeho plátna vnímat inspiraci, kte-
rou mu Metylovice a okolní krajina po celá léta poskytují.

Pro veřejnost je výstava otevřena až do 31. prosince 2026. 
Pokud chcete podpořit místní kulturu a potěšit své smysly 
špičkovým akademickým uměním, návštěva muzea Kožane 
město je v podzimních měsících ideální volbou. Muzeum je 
otevřeno do konce října v  sobotu a  v  neděli od 14:00 do 
16:00 hodin, od listopadu je otevírací doba omezena na ne-
děli. Muzeum je možné navštívit i po předchozí dohodě na 
telefonním čísle 604 728 996.                              

Za KV obce Metylovice Renata Spustová 
Foto: Petr Žižka

Sokol na prknech stále hledá…
V minulém čísle našeho zpravodaje jsme vám oznámili, že 
letošní divadelní sezóna se bohužel neuskuteční, a že se na 
vás chceme těšit s novou hrou v roce 2027. Od té doby jsme 
se pustili do hledání. A hledáme stále. 

Tentokrát jsem jako vedoucí souboru zvolil trochu jinou 
taktiku. Každý z našich sedmi herců dostal za úkol vybrat 
dvě až tři hry, které by si sám chtěl zahrát. Říkali jsme si, 
že když nás je sedm a každý přinese pár tipů, musí z toho 
přece něco vzejít. Minimálně by z toho mohl vzniknout po-
řádný seznam. 

Zatím se ale ta pravá hra někde úspěšně schovává. A my ji 
pořád nemůžeme najít. Hledáme tedy dál a snažíme se najít 
takovou, která bude vyhovovat celému souboru – počtem 
postav, obsazením, tématem i tím nejdůležitějším – aby nás 
bavila a měli jsme chuť ji několik měsíců zkoušet.

Možná už jsme po zkušenostech s hledáním trochu nároč-
nější. Ale raději budeme chvíli hledat, než abychom se zno-

vu pustili do něčeho, u čeho si po pár měsících řekneme: 
„Tak tohle jsme si mohli rozmyslet.“ 

Věříme, že se nám nakonec podaří tu správnou hru obje-
vit a že vám budeme moci brzy prozradit, na co se můžete 
v roce 2027 těšit. A pokud ji někde potkáte, klidně nám dej-
te vědět. Budeme rádi. 

A protože se pomalu blíží Vánoce, přejeme vám především 
klidné a  pohodové svátky, hodně zdraví, radosti a  času 
stráveného s těmi, na kterých vám záleží. Do nového roku 
pak přejeme co nejvíce důvodů k úsměvu, splněných přání 
a příjemných setkání.

A nám všem přejeme, aby se v roce 2027 konečně roztáhla 
opona. Tentokrát už opravdu. 

Těšíme se na vás!

Jan Izvorský, vedoucí divadelního spolku Sokol na prknech
Děláme divadlo srdcem.
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Kulturní prosinec v Metylovicích: Čekají nás jarmarky, 
koncerty i tradiční výplaz 
Letošní rok se nezadržitelně blíží 
ke svému konci a  s  ním přichází nej-
krásnější období roku – advent. Kul-
turní výbor obce Metylovice pro vás 
na letošní prosinec připravil pestrou 
nabídku akcí, které nám pomohou 
zpomalit, potkat se s  přáteli a  nasát 
tu pravou vánoční atmosféru. Na co se 
můžete v naší obci těšit?

ADVENT ZAHÁJÍ  
MIKULÁŠSKÝ JARMARK
Předvánoční program odstartujeme 
v sobotu 5. prosince v areálu Hospůd-
ky na hřišti, kde se uskuteční tradiční 
Mikulášský jarmark. Těšit se můžete 
na bohatý kulturní program, stánky 

s  vánočním zbožím i  drobnostmi pro 
radost a  chybět samozřejmě nebude 
ani mikulášská nadílka pro naše nej-
menší.

ADVENTNÍ PÁTKY  
U OBECNÍHO ÚŘADU
Příjemná sousedská setkání budou 
pokračovat také v  následujících týd-
nech. V pátek 11. prosince vás srdeč-
ně zveme na adventní pátek u budovy 
obecního úřadu, kde si budeme moci 
společně popovídat u  horkého punče 
či svařeného vína.

O týden později, v pátek 18. prosince, se 
potkáme na stejném místě znovu. Ten-
to adventní pátek bude výjimečný tím, 

že ho spojíme s  kulturním zážitkem 
mimořádného významu. Naše pozvání 
přijal přední český kytarový virtuos 
a  profesor Štěpán Rak, jehož koncert 
podtrhne kouzlo blížících se Vánoc.

ZPÍVÁNÍ NA VINOHRÁDKU  
A ROZLOUČENÍ S ROKEM
Poslední adventní neděli 20. prosince 
se společně sejdeme na Vinohrádku. 
Adventní zpívání pod širým nebem 
nás duchovně naladí na nadcházející 
Štědrý den.

MONTE ČUPELO 
JIŽ PO OSMNÁCTÉ
Tečku za letošním rokem pak udělá-
me v duchu lašských tradic. Ve čtvrtek 
31. prosince se ve spolupráci s Králov-
stvím lašským uskuteční již 18. ročník 
oblíbeného Silvestrovského výplazu 
na Monte Čupelo. Přijďte protáhnout 
tělo, vyčistit si hlavu a  popřát si vše 
dobré do nového roku přímo na vr-
cholu.

Bližší informace a  podrobné časové 
harmonogramy k  jednotlivým akcím 
budou včas zveřejněny na plakátech, 
v  hlášení obecního rozhlasu a  na 
webových stránkách obce.

Kulturní výbor obce Metylovice se těší 
na vaši hojnou účast a přeje vám klid-
né prožití nadcházejících týdnů.

Za KV Renata Spustová

Zveme vás na Krmáš
Sbor dobrovolných hasičů Metylovice ve spolupráci 
s Obecním úřadem vás srdečně zve na tradiční METYLOV-
SKÝ KRMÁŠ

Akce se uskuteční v  sobotu 7. listopadu 2026 od 15.00 
hodin u Sokolovny.

Na co se můžete těšit?

•	 Prodej domácích výrobků ze zabijačky
•	 Vynikající koláče a zákusky
•	 Na zahřátí svařák a pro žíznivé pivo
•	 Kolo štěstí a zábavný doprovodný program pro děti

O skvělou atmosféru a hudební doprovod se od 15.00 do 
21.00 hodin postará Pustkova cimbálová muzika.

Přijďte prožít příjemné odpoledne, pobavit se se sousedy 
a ochutnat krmášové speciality. Těšíme se na vaši účast!



obce METYLOVICE

24

Lidé kolem nás

Z Ostravy až pod Beskydy: Příběh lékařky, která přepsala 
dějiny moravské medicíny
Když se řekne moderní lékařská gene-
tika, málokdo si představí, že u  jejích 
úplných počátků stála skromná žena, 
mimo jiné propagátorka místního 
folklóru, která dnes žije přímo mezi 
námi v  Metylovicích. MUDr. Melanie 
Ševčíková v  roce 1977 vybudovala 
doslova „na zelené louce“ specializo-
vané genetické oddělení v  tehdejší 
Krajské nemocnici v  Ostravě, které 
pomohlo tisícům rodin z celého kraje. 
Nedávné předání prestižní stříbrné 
medaile ČLS JEP u  příležitosti jejích 
90. narozenin je skvělou příležitostí, 
abychom paní doktorce poděkovali za 
její celoživotní práci a  představili její 
neobyčejný příběh i čtenářům našeho 
Zpravodaje.

Málokdo ví, že cesta paní doktorky 
k  dětským pacientům a  genetice ne-
byla úplně přímočará, což jí však dalo 
neocenitelný medicínský nadhled. Po 
promoci na lékařské fakultě v  roce 
1959 nastoupila mladá lékařka nejpr-
ve do nemocnice v Krnově, kde prošla 
profesně postupně všemi odděleními. 
Práce na interně jí poskytla hluboké 
znalosti o fungování lidského těla jako 
celku, které později zúročila při roz-
plétání složitých genetických syndro-
mů.

Její srdce ji však postupně táhlo k těm 
nejmenším. Její další kroky proto vedly 
do Ostravy, kde se začala plně věnovat 
dětskému lékařství. Po složení atestace, 
tentokrát z  pediatrie, nastoupila jako 
obvodní dětská lékařka v Ostravě-Hra-
bůvce.

KŘEST OHNĚM V HRABŮVCE:  
TŘI TISÍCE DĚTÍ V ORDINACI

Živá Ostrava 60. let přinesla mladé lé-
kařce křest ohněm. Ostrava-Hrabůvka 
se v té době měnila před očima a paní 
doktorka byla v centru tohoto dění:

„Hrabůvka se jako městský obvod ten-
krát rozvíjela neuvěřitelnou rychlostí. 
Stavěla se Nová huť Klementa Gott-
walda, rozvíjely se Vítkovické železárny 
a  všechny tyto obří podniky nutně po-

třebovaly nové zaměstnance. Probíhala 
tu obrovská tuzemská migrace. Během 
krátké chvíle se sem z  celé republiky 
přistěhovaly tisíce mladých rodin – lá-
kala je práce, ale především vidina no-
vého bydlení. Dnes už je to těžko před-
stavitelné, ale za jediný víkend se tehdy 
do nových bytů nastěhovalo třeba pět 
set nebo šest set rodin najednou,“ při-
bližuje tehdejší překotnou atmosféru 
paní doktorka.

Pro mladou pediatričku to znamenalo 
okamžitý nápor na ambulanci. „Na za-
čátku šedesátých let jsem začínala pra-
covat na obvodu, kde jsem měla zpočát-
ku v péči až tři tisíce malých pacientů! 
Abychom to vůbec zvládly, měla jsem 
k ruce hodně zdravotních sester. Jelikož 
šlo vesměs o mladá manželství, moji kli-
entelu tvořily převážně úplně malé děti 
– kojenci a batolata. Bylo nesmírně za-
jímavé sledovat tu rozmanitost. Člověk 
mohl z chování a návyků přesně poznat, 
ze které oblasti republiky k nám to kte-
ré dítě přišlo. Byla na nich vidět i  na-
prosto rozdílná úroveň rodinné péče.“

OD TÝDENNÍCH JESLÍ AŽ PO ROLI  
UZNÁVANÉ OPORY PRO NOVÉ 
KOLEGYNĚ

Práce obvodního lékaře tehdy zdaleka 
nekončila v ordinaci. „Součástí mé den-
ní agendy byla i  péče o  dvě mateřské 
školy, základní školu a velké jesle Vítko-
vických železáren. Jednalo se o tehdejší 
fenomén – týdenní jesle. Musím ale říct, 
že byly skvěle zařízené a dětem tam po-
skytovali opravdu výbornou péči.“

S  postupující výstavbou se situace 
v Hrabůvce začala postupně stabilizo-
vat. „Když do obvodu přišel další pedia-
tr a otevřela se nová ambulance, počet 
mých dětí se vždycky o něco snížil, zhru-
ba na sedmnáct set nebo patnáct set. 
V  Hrabůvce tak postupně vzniklo asi 
osm nových dětských středisek. A proto-
že jsem tam sloužila nejdéle a měla nej-
větší zkušenosti, stala jsem se takovým 
‚bačou‘ pro všechny nové paní kolegyně, 
které k nám tehdy na obvod nastupova-
ly,“ dodává s úsměvem MUDr. Melanie 
Ševčíková.
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„Ostrava tehdy zažívala obrovský roz-
mach a  příliv nebývalého množství 
nových obyvatel. S  tím přirozeně rostl 
i  počet dětí, a  i  když statistiky tehdy 
ledacos zakrývaly, bylo jasné, že do 
Ostravy přichází určité procento dětí 
s vývojovými vadami. Tyto rodiny v sys-
tému v podstatě zanikaly, neexistovala 
pro ně žádná služba, ani sociální, ani 
zdravotní, která by se o  ně komplexně 
postarala,“ vzpomíná paní doktorka na 
situaci, která ji nenechala chladnou.

Rozhodla se proto jednat a vydala se 
za tehdejším městským odborníkem, 
doktorem Březinou. „Řekla jsem mu, 
že je potřeba s  tím něco udělat. Sou-
hlasil se mnou a vyčlenil mi ordinační 
hodiny, abych si mohla zařídit porad-
nu podle svých představ. Nikdo tehdy 
pořádně nevěděl, jak na to, a tak u nás 
vznikla vůbec první poradna pro vro-
zené vývojové vady.“

MEDICÍNSKÁ DETEKTIVKA  
BEZ INTERNETU A UČEBNIC

Začátky byly provizorní a  vyžadova-
ly obrovskou intuici. „Zpočátku jsme 
ani nepotřebovali žádné složité zdroje 
informací. Ty maminky k  nám tehdy 
přicházely hlavně proto, aby si vůbec 
měly s kým popovídat, aby zjistily, kam 
s děťátkem jít a jak situaci řešit. Všech-
no jsem tehdy organizovala pomocí 
osobních konzultací s  dalšími lékaři. 
Když šlo o kostní anomálie, řešila jsem 
to s ortopedy, u jiných vad s neurology. 
Navazovala jsem kontakty s odborníky 
v rámci celé velké Ostravy. Bylo to ne-
smírně náročné na čas i na samostudi-
um, ale dělala jsem to ráda,“ usmívá se 
lékařka.

Zároveň začala zjišťovat, jak situace 
vypadá ve zbytku republiky. Ve světě 
– zejména v Německu a USA – už sice 
měli moderní přístroje a  laboratoře 
a první genetické ambulance se začaly 
nesměle objevovat i při našich fakult-
ních klinikách, ale severní Morava byla 
v tomto ohledu stále bílým místem na 
mapě.

„Vypravila jsem se proto do Prahy, do 
rodící se dětské nemocnice v  Motole, 
a navázala tam kontakty přes metabo-
lické vady. Chtěla jsem navštívit i vyhlá-
šené brněnské pracoviště, ale tamní od-
borníci, kteří se problematikou genetiky 
zabývali, zrovna emigrovali a rozutekli 
se po světě. V Praze jsem si definitivně 

uvědomila, že genetika potřebuje úpl-
ně jiný přístup. Je to nesmírně rozsáhlý 
obor. Přitom na fakultě se o genetice za 
našich studií nikdy nemluvilo, dokon-
ce ani v rámci biologie – tehdy to byla 
v podstatě zakázaná pavěda,“ popisuje 
tehdejší politicko-vědecké klima.

Navzdory všem překážkám se paní 
doktorka nevzdala. „Pro mě to bylo 
něco úplně nového, téměř detektivního. 
Bylo potřeba se na tuto problematiku 
podívat zblízka, zjistit, jak to zorgani-
zovat a jak to pro ty děcka udělat. Jeli-
kož u nás nikdo neměl žádnou předsta-
vu, nezbývalo mi nic jiného než osobně 
objíždět ta vzácná pracoviště v republi-
ce, která o tom tehdy alespoň něco vě-
děla,“ uzavírá své vzpomínky na zrod 
oboru na Ostravsku MUDr. Melanie 
Ševčíková.

ZROD PORUBSKÉHO  
GENETICKÉHO PRACOVIŠTĚ  
„NA ZELENÉ LOUCE“

Skloubit obrovský dětský obvod 
v  Hrabůvce, vedení kolegyň a  budo-
vání nové specializované poradny pro 
vrozené vady na jeden úvazek bylo 
dlouhodobě neudržitelné. Požadavků 
na paní doktorku bylo zkrátka příliš 
mnoho. Zvrat přišel ve chvíli, kdy Mi-
nisterstvo zdravotnictví vydalo novou 
vyhlášku. Ta krajským nemocnicím 
třetího typu přímo nařizovala vybudo-
vat genetická pracoviště.

„Na Ostravsku se ale tehdy vrozenými 
vadami nikdo nezabýval. Místní zdra-
votnictví řešilo úplně jiné priority – těž-
ký průmysl, horníky a nemoci z povolá-
ní. A  v  tom si mě zavolal ředitel vzni-
kající krajské nemocnice,“ vzpomíná 
na osudové odpoledne MUDr. Melanie 
Ševčíková. Tehdy se teprve začínala 
stavět Poruba a nová nemocnice vzni-
kala doslova na zelené louce.

„Říkala jsem mu: Soudruhu řediteli, já 
jsem na městské nemocnici, museli by 
mě zbavit funkce obvodního pediatra. 
Navíc tam mám rozjetou tu svou porad-
nu. A on na to: ‚Ale nám jde právě o tu 
vaši poradnu!‘ Byl to velmi rušný rozho-
vor, u kterého jsme strávili celé odpole-
dne. Můj tehdejší šéf, pan primář Březi-
na, mě v tom ale podpořil a s ředitelem 
se domluvil. Měla jsem tehdy pocit, že 
mě koupili jako fotbalového hráče,“ 
směje se paní doktorka. „Dostala jsem 
tři dny na rozmyšlenou. Nakonec jsem 

kývla. Byl to můj velký sen a po čtrnácti 
letech od promoce jsem se mohla vrátit 
k velké medicíně.“

PŘES POLITICKÉ PROVĚRKY  
K MEDICÍNĚ BUDOUCNOSTI

Než mohla paní doktorka oficiálně na-
stoupit, musela projít administrativ-
ním a také tehdejším politickým sítem. 
„Musela jsem absolvovat množství nej-
různějších prověrek. Dnes na to vzpo-
mínám s  úsměvem, ale tehdy jsem se 
strachy třásla. Seděla tam komise plná 
funkcionářů z kraje, lidí, které jsem ani 
neznala a nikdo mi je nepředstavil. Pa-
daly tam tehdy až komické úsudky, ale 
všechno jsem to úspěšně absolvovala.“

K  1. únoru 1977 tak Melanie Ševčí-
ková oficiálně přestoupila z  Městské 
nemocnice Ostrava do Krajské nemoc-
nice Ostrava-Poruba. Protože nové 
pracoviště teprve vznikalo, musela být 
formálně zařazena pod fungující pri-
mariát.

„Přiřadili mě pod dětské oddělení k do-
centu Navrátilovi. Zaplať pánbůh za 
tohoto člověka! Byl to muž velice ote-
vřeného ducha a  ohromně mi fandil. 
Věděl, že genetika je obor, který otevírá 
obrovské možnosti, ale přináší i obrov-
skou odpovědnost. Sama jsem tehdy 
neměla plnou představu, do čeho vlast-
ně jdu a co to bude obnášet. Kdyby mi 
dnes, s těmi zkušenostmi, někdo takový 
úkol nabídl znovu, v životě bych do toho 
nešla. Bylo to nesmírně kruté a nároč-
né, ale dokázali jsme to,“ uzavírá za-
kladatelka severomoravské lékařské 
genetiky.

Po letech neuvěřitelné dřiny, kdy paní 
doktorka Ševčíková musela v  Ostravě 
zorganizovat stěhování oddělení, neu-
stále se vzdělávat, plnit přísné normy 
a  v  roce 1978 úspěšně odatestovat 
z  lékařské genetiky (tehdy ve velmi 
komorním kruhu přátel a kolegů), na-
stal čas na životní změnu.

V  květnu roku 1991 přišla do Mety-
lovic jako čerstvá důchodkyně. „Měla 
jsem v plánu konečně přečíst všechno 
nepřečtené a zeštudovat nezeštudova-
né,“ usmívá se paní doktorka. Jenže 
osud to zařídil úplně jinak. Neuply-
nuly ani tři týdny a  u  jejích dveří se 
objevila prosba z  věcného oddělení 
na tehdejším Okresním ústavu národ-
ního zdraví (OÚNZ). Zda by na pouhé 
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tři týdny nezastoupila paní doktorku 
Eliášovou v Palkovicích, která musela 
na operaci.

„Řekla jsem si: ‚No tak na tři týdny to 
vezmu.‘ Zase jsem uklidila ty vytahané 
knížky a krabice a jela do Palkovic. Jen-
že paní doktorka Eliášová musela po 
operaci ještě do lázní a  pak ji přátelé 
pozvali na tři měsíce do Francie. A  já 
byla pořád v Palkovicích,“ směje se své-
mu „třítýdennímu“ záskoku Melanie 
Ševčíková.

Tento neplánovaný návrat k praktické 
medicíně měl však hlubší následky. 
Paní doktorka se sžila s terénem a zjis-
tila, že se vlastně vrátila k  tomu, co 
kdysi před lety opustila. Práce na ob-
vodě ji opět pohltila, ale brzy se jí za-
čalo stýskat po jejím milovaném oboru 
– genetice.

ZROD GENETICKÉ PORADNY  
VE FRÝDKU-MÍSTKU

Na jednom z  lékařských seminářů se 
potkala s  frýdeckým gynekologem 
doktorem Mičaníkem. Ten dobře vě-
děl, že reprodukční medicína a geneti-
ka k sobě mají nesmírně blízko. „Řekl 
mi tehdy: ‚Prosím tě, udělej si tady u nás 
nějakou poradničku a  budeš mi dělat 
indikace k  amniocentézám (odběrům 
plodové vody) u  těhotných žen.‘ Zašli 
jsme za tehdejším ředitelem frýdec-
komístecké nemocnice a  domluvili se. 
Zřídili jsme tam takovou pobočku a pa-
ralelní pracoviště Ostravy,“ vzpomíná 
paní doktorka.

Nikdo tehdy nečekal, jak obrovský 
úspěch to bude. Z  malé poradny pro 
vrozené vývojové vady, kterou paní 
doktorka Ševčíková s tehdejší sestřič-
kou Jarkou Klímovou ve Frýdku-Míst-
ku založila, vyrostlo špičkové moderní 
oddělení bez laboratoří, které využíva-
lo laboratorní zázemí ostravského pra-
coviště. „Vrozené vady postihují zhruba 
3 až 5, někdy až 10 procent narozených 
dětí. Jde o  velmi závažné a  těžko dia-
gnostikovatelné věci. Není možné, aby 
každá poradna měla drahá specializo-
vaná vyšetření, a  tak dnes využíváme 
komplexní laboratoře po celé republi-
ce i v zahraničí, zejména v oblasti mo-
lekulární genetiky,“ vysvětluje lékařka 
s tím, že doktor Mičaník si později za-
ložil soukromou praxi zaměřenou na 
sterilní manželství a ona v této důleži-
té práci pokračovala s ním.

OSUDOVÉ SETKÁNÍ  
V METYLOVICÍCH

Při této intenzivní práci ve Frýdku 
a Palkovicích přišla další nabídka, kte-
rá paní doktorku definitivně ukotvila 
v  Metylovicích. Tehdejší pan primář, 
MUDr. Jaromír Theimer, který zároveň 
působil jako ředitel metylovské dět-
ské léčebny (sanatoria), jí nabídl, zda 
by nechtěla občas sloužit noční služby 
u nich.

„Řekla jsem, že ano. Ráda na to vzpomí-
nám. Pan primář na mě vždycky před 
službou čekal, hodili jsme řeč. Byl to ne-
smírně inteligentní, vzdělaný a  sečtělý 
člověk a já jsem si s ním lidsky ohromně 
rozuměla,“ vzpomíná paní doktorka. 

Z  plánovaného klidného důchodu pod 
Beskydami se tak stala další neuvěřitel-
ná profesní etapa. Paní doktorka Šev-
číková zvládala sloužit v  metylovské 
léčebně, ordinovat v Palkovicích a bu-
dovat genetickou poradnu pro neplod-
né páry ve Frýdku-Místku. Žena, která 
měla původně v  plánu odpočívat, tak 
zasvětila další desítky let pomoci dě-
tem a rodinám přímo v našem regionu.

ŽENA S VELKÝM SRDCEM  
A PEVNOU VŮLÍ

MUDr. Melanie Ševčíková je zosob-
něním zdravé urputnosti, přirozené 
autority, ale i  obrovské něhy a  péče, 
kterou celý život věnovala těm nej-
menším. Je jednou z  prvních lékařek 
u nás s atestací z lékařské genetiky, 
přičemž má i  atestace z  pediatrie 
a interny.

Jako nestorka oboru a  čestná člen-
ka Společnosti lékařské genetiky 
a genomiky ČLS JEP posunula hrani-
ce naší medicíny několika zásadními 
úspěchy: Společně s prof. Seemanovou 
diagnostikovala Nijmegen breakage 
syndrom (Syndrom Seemanové). Dal-
ších dvacet syndromologických jedno-
tek bylo popsáno profesorkou Seema-
novou a  doktorkou Ševčíkovou v  At-
lase vrozených vývojových vad, jehož 
autorem je MUDr. Jan Žižka. „Doktor 
Žižka býval v  mé genetické ambulan-
ci častým hostem. Byly mu poskytnuty 
veškeré detailní informace o popsaných 
syndromech včetně fotografické doku-
mentace,“ vzpomíná Melanie Ševčíko-
vá. V 80. letech vedla průkopnický vý-
zkum, který zásadně rozšířil spektrum 
příznaků alkoholového syndromu 
u dětí. Zkoumala zevní vlivy na vznik 
rozštěpů dutiny ústní a spoluautorsky 
se podílela na klíčovém atlasu Dia-
gnostika syndromů a malformací.

Paní doktorce děkuji za inspirativní 
rozhovor. Jsme hrdí, že takto výjimeč-
ná vědecká kapacita a obětavá lékařka 
žije právě v Metylovicích. Do dalších let 
jí přejeme pevné zdraví a neutuchající 
životní optimismus. 

Celý videohovor s MUDr. Melanií Šev-
číkovou můžete zhlédnout na webové 
stránce tvaremetylovic.cz

S MUDr. Melanií Ševčíkovou hovořila 
Renata Spustová          

Foto: Fakultní nemocnice Ostrava 
a archiv Renaty Spustové

https://tvaremetylovic.cz/
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www.metylovice.cz

Gastronomický rok nejen na vsi
VÁNOCE

Jak jinak zakončit gastronomický rok 
než Vánocemi. Naše tradiční štědrove-
černí večeře se skládá zpravidla z rybí 
nebo hrachové polévky a kapra s bram-
borovým salátem. Ale jak vypadá štěd-
rovečerní večeře u  našich nejbližších 
i vzdálenějších sousedů?

SLOVENSKO

Podobně jako u  nás tvoří hlavní chod 
ryba (nejčastěji kapr) s bramborovým 
salátem. Na rozdíl od Česka se ale jako 
polévka podává tzv. kapustnica z  ka-
pusty nebo kysaného zelí (někdy i obo-
jí), z  hub a  uzeného masa. Na sváteč-
ním stole nesmí chybět oplatky a také 
tradiční slovenské „opékance“. Jedná 
se o  malé bochánky z  kynutého těsta, 
velikosti ořechu, které jsou posypané 
mákem. 

POLSKO

Tradiční polská štědrovečerní večeře 
tzv. „Wigilia“ má celkem 12 chodů, kte-
ré symbolizují 12 apoštolů a také mají 
přinést štěstí do všech 12 měsíců v no-
vém roce. 

Jídla se liší dle regionů i  rodinných 
zvyklostí. Před samotným jídlem probí-

há rituál lámání oplatků, během které-
ho si rodina vyměňuje přání a vyjadřu-
je vzájemnou lásku a odpuštění.

Polévka se podává houbová, rybí nebo 
tzv. barszcz, což je polévka z  červené 
řepy s  malými těstovinovými taštič-
kami plněnými houbami. Hlavní chod 
tvoří ryby, nejčastěji kapr nebo sleď, 
připravované na nejrůznější způsoby. 

Dalšími chody jsou pierogi (pirohy) pl-
něné žampiony a zelím nebo tzv. gołąb-
ki, zelné závitky plněné pohankou nebo 
rýži smíchanou se zeleninou nebo hou-
bami. Svátečním pokrmem je pak kutia 
(kuťa), která se jí jen jednou do roka. Je 
to sladká kaše z tlučené pšenice, máku, 
medu, oříšků a sušeného ovoce. 

Oblíbeným vánočním dezertem je ma-
kovec nebo tvarožník a  tradiční nadý-
chaný perník. Vše se zapíjí slazeným 
nápojem z  uvařeného čerstvého nebo 
sušeného ovoce.

Není nutné spořádat všech 12 chodů, 
ale od všeho by měl každý ochutnat 
alespoň malý kousek. 

RAKOUSKO

Také v Rakousku se tradiční štědrove-
černí večeře liší dle regionu. Jako před-
krm se může podávat uzený pstruh 
nebo rybí knedlíčky v bylinné omáčce. 
Polévku tvoří většinou silný hovězí vý-
var se zeleninou, uzeninou a  nudlemi, 
tzv. mettensuppe. Hlavním chodem je 
pak smažený kapr nebo candát s bram-
borovým salátem. V  alpských oblas-
tech se na štědrovečerním stole může 
objevit i  zvěřina. Večeře je zakončena 
vánoční štolou nebo oblíbeným vídeň-
ským kaštanovým pyré se šlehačkou. 

NĚMECKO

Na Štědrý den se podávají většinou jen 
jednodušší a  méně náročnější jídla. 
Zpravidla je to bramborový salát, kaše 
s párečky nebo rybí speciality z candá-
ta, lososa nebo štiky. Sladkým dezertem 
je tradiční vánoční štola nebo vánoční 
cukroví.

Ty pravé gurmánské hody ale nastávají 
až na Boží hod, kdy se podává husa pe-
čená s kořením a podávána s bohatými 
přílohami – vařenými brambory, duše-
nými fazolky, kysaným nebo červeným 
zelím. 

I  v  Německu je populární smažený 
nebo plněný kapr. Oblíbený je také na-
kládaný sleď tzv. matjes. Často se zde 
podávají klobásky s  bramborovým sa-
látem.

A CO NAŠI SEVERNĚJŠÍ SOUSEDÉ? 

V  Norsku, Švédku a  Finsku je vánoční 
pochoutkou tzv.  lutefisk – sušená tres-
ka, která se několik dní louhovala v zá-
saditém roztoku, dokud zcela nezměkla, 
konzistenci lze přirovnat k  želé. Jinak 
se i zde podávají především ryby – sle-
dě a lososi, ale také pečená šunka nebo 
klobásy. Sladkým zakončením bývá rý-
žový nákyp s mandlemi a šlehačkou.

Rok na vsi
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Bohoslužby

Farnost

A PODÍVEJME SE JEŠTĚ  
NA TEPLÝ JIH

I  v  jižních zemích Itálii, Portugalsku 
nebo ve Španělku se tradiční jídla liší 
dle regionů, ale i zde se většinou podá-
vají speciality nejen z ryb, ale i z moř-
ských plodů. Oblíbená je zde zejména 
treska, která se podává s  vařenými 
bramborami, či jinými přílohami. V ně-
kterých oblastech připravují také pe-
čené jehněčí, či pečenou nebo vařenou 
drůbež s omáčkou. Ve Španělsku nesmí 
při slavnostní večeři chybět pečený 
krocan, pečená šunka, jehněčí nebo 
vepřové maso. 

Co se týče sladké tečky, tak v  Itálii se 
nejtradičněji podává panettone (slad-
ký koláč s  rozinkami a  citrusovou ků-
rou) a  pandoro (vzorový koláč ve tva-
ru hvězdy, který je méně sladký a bez 
ovoce). V  Portugalsku nesmí chybět 
tradiční „královský koláč“ Bolo Rei, což 
je nadýchaná kynutá bábovka plná ro-
zinek a  kandovaného ovoce, která je 
typická pro Vánoce i  svátek Tří králů. 
A  ve Španělsku je nejtradičnější slad-

kostí tzv. turrón připomínající chalvu 
nebo turecký med, často s  mandlemi 
nebo pistáciemi.

ALE VRAŤME SE ZPÁTKY DOMŮ

Štědrovečerní večeře kapr s bramboro-
vým salátem není u nás zase tak stará 
tradice. Ačkoliv ryba byla v  jídelníčku 
přítomna již od středověku, kombinace 
smaženého kapra a bramborového sa-
látu se v českých domácnostech začala 
objevovat až v  meziválečném období. 
A skutečně tradiční součástí vánočního 
stolu se stala až v 50. letech 20. století.

Také vznik bramborového salátu má 
svou historii. Některé prameny uvádě-
jí, že se k  nám dostal pravděpodobně 
z Vídně, kde se vedle kapra podával už 
někdy okolo roku 1900. Kořeny má ov-
šem už v carském Rusku, kde ho zhru-
ba v polovině 19. století podával belgic-
ký šéfkuchař Lucien Olivier v  luxusní 
moskevské restauraci zákazníkům 
z vyšších vrstev. Skládal se z brambor, 
majonézy, vařených vajec, kyselých 
okurek a  dalších drahých ingredien-
cí – kaviáru, raků či křepelek. Ovšem 
o „bramborovém salátu“ píše už ve své 
kuchařce i Magdaléna Dobromila Retti-
gová v  roce 1826. Ta ho nazvala jako 
„zbytkový salát“ nebo také „míchaný 
salát zemčátkový“. A skutečně se mělo 
jednat o využití zbytků jídla z přecho-
zích dnů např. studené pečeně, uzené-
ho jazyka, šunky apod., které se měly 
smíchat s vařenými bramborami, zele-
ninou a majonézou.

Ať už tedy bramborový salát „přišel“ 
odkudkoliv, na našem vánočním stole 
se zabydlel a  málokterá rodina si bez 
něj dovede představit štědrovečerní 
večeři. A  každá rodina má i  ten svůj 
zaručeně nejlepší recept. V  základním 
receptu nechybí brambory, kořenová 
zelenina, kyselé okurky, natvrdo uva-
řené vejce a majonéza. Ale mnozí si ho 
neumí představit bez salámu, šunky 
nebo třeba i  jablek, ředkviček či hub. 
Zkrátka, každý si tam přidá to, co mu 
chutná.

Ať už si dáte ke štědrovečerní večeři 
kapra se salátem nebo cokoliv, co máte 
rádi, přeji vám „dobrou chuť“. A  také 
vám přeji abyste Vánoce prožili přede-
vším v  klidu a  pohodě v  kruhu svých 
nejbližších.

Martina Mertová
(zdroj: wikipedie, internet)

Listopad   
01.11.2026 Slavnost Všech svatých – pouť farnosti 10.00  

02.11.2026 Vzpomínka na všechny věrné zemřelé
Průvod na hřbitov, svíce s sebou! 17.00                   

08.11.2026 Výročí Posvěcení našeho farního kostela 10.00
22.11.2026 SLAVNOST Ježíše Krista Krále 10.00 
29.11.2026 I. adventní neděle – nový církevní rok 10.00 

Prosinec
20.12.2026 IV. adventní neděle 10.00 
24.12.2026 Štědrý den – Vigilie Narození Páně 22.00
25.12.2026 SLAVNOST Narození Páně 10.00   
26.12.2026 Svátek sv. Štěpána, mučedníka 10.00
27.12.2026 Svátek Svaté rodiny – obnova manž. slibů 10.00     
31.12.2026 sv. Silvestra – děkování za rok 2026 17.00
01.01.2027 SLAVNOST Matky Boží, Panny Marie 10.00

Moji milí,

v adventním čase si přejeme, aby-
chom měli možnost prožívat chví-
le ztišení, radosti a  lásky. A  aby-
chom znovu objevili to, co je v na-
šem životě opravdu důležité před 
Vánocemi. Ať nám narození Ježíše 
v srdci přinese do našich domovů 
i do celé společnosti tolik potřeb-
ný pokoj, lásku a vzájemnou úctu. 
Ať nám dodá naději a víru v Boha, 
který počítá s každým z nás. 

Srdečně P. Václav, Váš farář
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číslo 6/2026

Pro děti

Vánoční tajenka pro děti

Doplňte podle obrázků.

1
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6  
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9
10

1 11
12

13

2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12 13

Tajenku zašlete do 26. 11. 2026 na e-mail: zpravodaj.metylovice@seznam.cz nebo ji můžete vhodit do schránky OÚ  
umístěné u hlavního vchodu obecního úřadu, ev. odevzdat přímo na OÚ v Metylovicích. 
Ze správných luštitelů bude vylosován výherce drobné věcné ceny.

Správné znění tajenky 5/2026 je HURÁ NA VÝLET. Výhercem je Eliška Nováčková.
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Gastronomický rok nejen na vsi - Vánoce
K málokterým svátkům se váže tolik tradic jako k Vánocům. A přestože se v jednotlivých zemích
slaví různě, jedno mají Vánoce společné v celém světě, a to slavnostní jídlo.
Vánoční pokrmy jsou často výjimečné, protože se jindy v roce nepřipravují. 
Zkuste si v dnešní tajence, zda bude znát jídla podávaná při štědrovečerní večeři u nás i ve světě.

1. Jak se jmenuje vánoční polévka podávána na Slovensku?
2. V severských zemích je vánoční pochotkou tzv. lutefisk, což je sušená…(doplňte) louhována
    několik dní v zásaditém roztoku?
3. Kdo v koledě "Půjdem spolu do Betléma" hrál na basu?
4. Jak se jmenují zelné závitky plněné pohankou nebo rýži smíchané se zeleninou podávané 
    na štědrovečerní večeři v Polsku?
5. Jak se jmenují tradiční slovenské bochánky z kynutého těsta, velikosti ořechu, posypané bohatě mákem?
6. Jak pojmenovala Magdaléna Dobromila Rettigová ve své kuchařce bramborový salát?
7. V Polsku se podává při štědrovečerní večeři 12 chodů, které  mají symbolizovat 12…(doplňte)
8. Jaká jiná ryba kromě kapra se podává na Štědrý den v Rakousku?
9. Jak se nazývá tradiční vánoční nadýchaná kynutá bábovka plněná rozinkami a kandovaným ovocem 
    podávaná v Portugalsku?
10. Jaká polévka se u nás podává na štědrovečerní večeři? Hrachová nebo…(doplňte)
11. Kdo se ukázal a do Betléma jít kázal pastýřům v koledě "Pásli ovce Valaši"? 

1
4 8 7

5 2 5

3 9
10 6 10 8

11 9

6 1

7

11 3

4 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Tajenku zašlete do26.11.2026 na e-mail: zpravodaj.metylovice@seznam.cz nebo ji můžete vhodit do schránky OÚ  
umístěné u hlavního vchodu obecního úřadu, ev. odevzdat přímo na OÚ v Metylovicích. Ze správných luštitelů
bude vylosován výherce drobné věcné ceny.
Správné znění tajenky 5/2026 PODZIMNÍ POHODA. Výhercem je Magda Čupová.

Tajenka
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www.metylovice.cz

Inzerce

774 22 88 30
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DĚNÍ V OBCI TROJSEŠUP ZHOTOVENÍ
CYKLOTRASY
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a  tisk: KLEINWÄCHTER holding s.r.o. Internetová verze: www.metylovice.cz. Příspěvky zasílejte na e-mail:  
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Aktuální informace o kulturním, společenském a sportovním dění v Metylovicích jsou zveřejňovány na internetových stránkách 
https://metylovice.cz/aktuality

Akce listopad, prosinec 
Kulturní, společenské, sportovní akce

neděle� 10.00  

1.11. Slavnost Všech svatých – pouť farnosti, bohoslužba, kostel Všech svatých

neděle� 14.00  

1.11. Metylovice - Čeladná, kopaná muži, fotbalové hřiště

pondělí� 17.00 

2.11. Vzpomínka na všechny věrné zemřelé, průvod na hřbitov, bohoslužba

sobota� 15.00 

7.11. Krmáš, prostranství u Sokolovny

neděle� 10.00  

8.11. Výročí Posvěcení našeho kostela, bohoslužba, kostel Všech svatých

pátek� 18.00  

13.11. Metylovice - TJ Sokol Nýdek, volejbal muži, Sokolovna

neděle� 10.00  

22.11. Slavnost Ježíše Krista Krále, bohoslužba, kostel Všech svatých

neděle� 10.00  

29.11. 1. adventní neděle, bohoslužba, kostel Všech svatých

sobota  

5.12. Mikulášský jarmark, areál fotbalového hřiště

neděle� 10.00  

6.12. 2. adventní neděle, bohoslužba, kostel Všech svatých

pátek  

11.12. Adventní pátek u budovy Obecního úřadu v Metylovicích

neděle� 10.00  

13.12. 3. adventní neděle, bohoslužba, kostel Všech svatých

pátek  

18.12. Adventní pátek u budovy Obecního úřadu v Metylovicích, koncert Štěpána Raka

neděle� 10.00  

20.12. 4. adventní neděle, bohoslužba, kostel Všech svatých

neděle  

20.12. Adventní zpívání na Vinohrádku

čtvrtek � 22.00 

24.12. Vigilie Narození Páně, bohoslužba, kostel Všech svatých

pátek� 10.00  

25.12. Slavnost Narození Páně, bohoslužba, kostel Všech svatých

sobota� 10.00 

26.12. Svátek sv. Štěpána mučedníka, bohoslužba, kostel Všech svatých

čtvrtek 

31.12. 18. ročník Monte Čupelo, silvestrovský výšlap na Čupek

čtvrtek� 17.00 

31.12. Sv. Silvestr - děkování za rok 2026, bohoslužba, kostel Všech svatých

neděle 

14.00 - 16.00

Muzeum Metylovice
stálá expozice dokumentující slavnou historii řemenářství, vydělávání kůží a výroby 
proslulého metylovického biče „Kožane město“

neděle 

14.00 - 16.00
Výstavní síň Výstava obrazů místního akademického malíře Karla Lepíka 
do 31.12.2026


